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RESUMEN

El estudio titulado: "conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos de los
estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa
(INBACOOP), Vista Hermosa, San Pedro Sacatepéquez", tuvo como objetivo
describir los conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos de los
estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacién Basica por Cooperativa. Se
trata de una investigacion cuantitativo, descriptiva de corte transversal. La poblacion
objeto de estudio fue conformada por 68 estudiantes de tercero basico, que
representan el 75% de los estudiantes de ese grado en el instituto Para la
recoleccion de datos, se utiliz6 un instrumento disefiado especificamente,
compuesto por 17 preguntas de opcién multiple. Se concluye que: En relacion con
los derechos sexuales y reproductivos, se evidencia una comprension general entre
los estudiantes, pero aun persisten importantes confusiones y malentendidos.
Aunque el 62% asocia estos derechos con la toma de decisiones libres y
responsables, un 38% muestra interpretaciones erréneas, limitdndolos
exclusivamente a las mujeres o relacionandolos con libertinaje. Si bien la mayoria
reconoce la relevancia de estos derechos para enfrentar problemas como los
matrimonios infantiles y las infecciones de transmision sexual, todavia no se
comprende plenamente su amplitud, como su vinculacién con el acceso equitativo
a métodos anticonceptivos y la educacion integral en sexualidad. El entorno familiar
juega un papel predominante como fuente de informacién; sin embargo, es crucial
ampliar el acceso a fuentes formales y confiables que promuevan una comprensiéon
integral y correcta. Estos hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer la educacién
sexual inclusiva, clara y accesible, que empodere a los jovenes a comprender y
ejercer sus derechos de manera informada, contribuyendo a su bienestar integral y

a una ciudadania responsable.

Palabras claves: Conocimiento, derechos sexuales y reproductivos, adolescencia,

sexualidad, reproductividad, educacion sexual integral, marco legal



l. INTRODUCCION

Los derechos sexuales y reproductivos forman parte integral de los Derechos
Humanos y estan protegidos por leyes y compromisos tanto nacionales como
internacionales. Es fundamental estar al tanto de estos derechos para garantizar el
acceso a servicios esenciales como la planificacion familiar, el control pre y
postnatal, y la prueba de Papanicolaou. Ademas, es crucial disponer de informacién
adecuada que promueva una educaciéon sexual y reproductiva segura, reduciendo
asi el riesgo de infecciones de transmision sexual y VIH. (Curriculo Nacional Base
Guatemala , 2020,parr.20).

En la actualidad, los derechos sexuales y reproductivos representan una parte
fundamental de los derechos humanos, pues garantizan la igualdad, dignidad y
privacidad de las personas en el ejercicio de su sexualidad y decisiones
reproductivas. No obstante, la comprension adecuada de estos derechos continta
siendo un desafio en diversas comunidades, especialmente entre los jovenes que

se encuentran en pleno desarrollo académico y social.

El presente estudio, titulado “Conocimientos sobre derechos sexuales vy
reproductivos de los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Basica
por Cooperativa (INBACOOP) Vista Hermosa, San Pedro Sacatepéquez’, tiene
como objetivo general describir el nivel de conocimiento que los estudiantes poseen
sobre este tema. Asimismo, busca identificar los conceptos basicos que manejan
en torno a los derechos sexuales y reproductivos y analizar su comprension sobre

la relevancia de estos derechos en su vida personal, social y académica.

La investigacion, de enfoque cuantitativo y tipo descriptivo, aborda aspectos
esenciales como el conocimiento de términos clave (derechos, sexualidad,

reproductividad y marco legal) y su relacién con la percepcion de los estudiantes.



Los resultados preliminares evidencian que el 59% de los estudiantes reconoce la
sexualidad como una experiencia integral que incluye aspectos emocionales y
bioldgicos, pero un numero significativo adn la limita a nociones como el placer y la
reproduccion. De manera similar, el 62% demuestra una comprension adecuada de
la reproductividad, mientras que el 38% restante presenta confusiones al asociarla
con actividades recreativas o Unicamente con la planificacion sexual. En cuanto a
los derechos sexuales y reproductivos, aunque el 62% comprende su relacion con
la toma de decisiones libres y responsables, un 38% los interpreta de forma errénea,

asociandolos exclusivamente a las mujeres o vinculandolos con libertinaje.

Adicionalmente, los hallazgos reflejan deficiencias significativas en el conocimiento
del marco legal relacionado con estos derechos. Aunque la mayoria de los
estudiantes sabe que pueden recibir asesoramiento en centros de salud (84%) y
denunciar actos de violencia sexual, solo un 22% identificO correctamente la
Constitucion como una ley protectora, y muchos confunden instituciones

responsables como el Ministerio Publico con la policia.

Estos resultados reflejan la importancia de profundizar en la educacién de los
derechos sexuales y reproductivos, no solo como un tema académico, sino como

una herramienta para garantizar el bienestar integral de los estudiantes.



ll. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

2.1 Antecedentes del problema

El concepto de derechos sexuales y reproductivos empezé a consolidarse a
partir de la segunda mitad del siglo XX, alcanzando mayor visibilidad en la década
de 1990 durante eventos organizados por las Naciones Unidas. Estos derechos
abarcan el poder de todas las personas para tomar decisiones autdbnomas,
informadas y responsables sobre su sexualidad y reproduccién, libres de cualquier
forma de coercion, discriminacion o violencia. A pesar de su creciente
reconocimiento, muchas personas aun desconocen la existencia de estos derechos
o enfrentan mdultiples obstaculos para ejercerlos, como la falta de educacién
adecuada, la carencia de servicios de salud accesibles o la persistencia de marcos

legales y culturales que restringen su pleno disfrute.

Los derechos reproductivos abarcan ciertos derechos humanos que ya estan
reconocidos en leyes nacionales, documentos internacionales sobre derechos
humanos y en otros documentos aprobados por consenso. Estos derechos se basan
en el reconocimiento del derecho basico de todas las parejas e individuos a decidir
libre y responsablemente el nimero de hijos, el espaciamiento de los nacimientos y
a disponer de la informaciéon y de los medios para ello, asi como el derecho a
alcanzar el nivel mas elevado de salud sexual y reproductiva. También incluye el
derecho a adoptar decisiones relativas a la reproduccion sin sufrir discriminacion,
coacciones o violencia, de conformidad con lo establecido en los documentos de
derechos humanos. (ONU, 1994, parr.1)

Los derechos sexuales y reproductivos son esenciales para todas las
personas, pero adquieren una relevancia especial en la adolescencia, una fase
clave del desarrollo fisico, emocional y social. Durante este periodo, es crucial que

los jovenes tengan acceso a informacion precisa y completa sobre su sexualidad y



salud reproductiva, asi como a servicios de salud confidenciales y de calidad. Estos
derechos les permiten tomar decisiones informadas y responsables sobre su cuerpo
y bienestar, garantizando que lo hagan sin coercion, violencia o discriminacion, lo

cual es vital para su desarrollo integral y el ejercicio pleno de su autonomia.

El acceso a salud sexual y reproductiva durante la adolescencia permite a
las jovenes tomar decisiones de manera informada sobre su sexualidad y
autocuidado, en temas como: conductas de riesgo, anticonceptivos, embarazos no
planeados, el derecho de decidir cémo, cuando y con quién tener
relaciones sexuales. (UNFPA, 2020, p. 31)

Los derechos sexuales y reproductivos son de vital importancia a nivel
mundial, ya que garantizan la salud, la autonomia y el bienestar de las personas en
diversas etapas de la vida. En muchos paises, existen una variedad de leyes y
normativas que protegen y promueven estos derechos, permitiendo a las personas

tomar decisiones informadas sobre su sexualidad y reproduccion.

En la investigacidon internacional realizada en Per( por Acufia Mendoza y
Rojas, titulada “Conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos
relacionado con la autoeficacia del adolescente escolar del distrito de San Juan
Bautista”, tuvo como objetivo determinar los conocimientos sobre derechos
sexuales y reproductivos relacionados con autoeficacia en el adolescente escolar,
dirigida a 347 adolescentes de dos entidades educativas. En el cual se sustraen las

siguientes conclusiones:

Al identificar los conocimientos sobre derechos sexuales vy
reproductivos en los escolares en el 2022, un porcentaje mayor de
adolescentes poseen un conocimiento medio y un minimo porcentaje

poseen un conocimiento bajo, por lo que se concluye que los



adolescentes de estos colegios conocen medianamente sus derechos
y que posiblemente hayan recibido capacitacién previa a lo largo de
sus clases sin llegar aun a concientizacion global. En cuanto a los
resultados sobre la autoeficacia de los adolescentes escolares del
distrito de San Juan Bautista en 2022, se encontr6 que un alto
porcentaje presenta una autoeficacia alta, mientras que un porcentaje
menor muestra una autoeficacia media. No se registraron casos de
autoeficacia baja. Esto sugiere que los adolescentes en esta etapa
adoptan comportamientos positivos para cuidar su bienestar y
desarrollo. Asimismo, se concluye que no existe una relacion
significativa entre los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos y la autoeficacia del adolescente escolar. (Acuiia
Mendoza & Rojas, 2022, p. 37)

En la investigacion internacional realizada en Ecuador por Bermeo Vasquez
(2019), en la investigacion titulada “Conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos en estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Facultad de Ciencias
Médicas de la Universidad de Cuenca, 2019”7, tuvo como objetivo identificar el nivel
de conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos de los estudiantes,

dirigida a 516 sujetos de estudio, en la que se concluyo:

El nivel de conocimiento de los derechos sexuales y reproductivos
entre los estudiantes de la Carrera de Enfermeria de la Universidad
de Cuenca, varia segun el derecho. En general, la autopercepcion de
conocimiento sobre estos derechos es alta. Los derechos mas
conocidos son: el derecho a la vida, la libertad, la seguridad de la
persona y la integridad corporal, asi como el derecho a la educacion
e informacion. Por otro lado, el derecho menos conocido es el derecho

a la rendicion de cuentas y reparacion de dafios. El 11.2% dice no



haber recibido educacion sexual en sus respectivos establecimientos
de estudio, el 66,7% refiere que en los contenidos de los programas
de educacion sexual incluian sus derechos sexuales y reproductivos,
sin embargo, el 24. 8% desconocen sus derechos sexuales y el 30.2%
desconoce sus derechos reproductivos. Se pudo constatar que existe
desconocimiento de los derechos sexuales y reproductivos en relacion
con la informacion recibida sobre dichos derechos en el seno familiar.
(Bermeo Vasquez, 2019, p. 54,56)

De acuerdo con Juarez Fuentes (2022) en la investigacién “Conocimientos
sobre derechos sexuales y reproductivos, en adolescentes del Instituto Basico por
Cooperativa de Ensefianza Ostuncalco, San Juan Ostuncalco, Quetzaltenango,
Guatemala”, cuyo objetivo fue determinar los conocimientos de los adolescentes
sobre los derechos sexuales y reproductivos, dicha investigacion fue dirigida a 90

estudiantes de primero, segundo y tercer afio de basico. Concluye que:

En relacién con los conocimientos sobre los derechos sexuales y
reproductivos, un porcentaje alto de los adolescentes desconocen lo
gue abarcan los derechos sexuales y reproductivos, identificando que
no deben violar los derechos del otro e indicaron respetar la integridad
fisica, sin embargo, un porcentaje considerable esta predispuesto a
que violente los derechos de si mismos y de otros. Los adolescentes
en estudio desconocen en profundidad lo que promueve la Ley de
Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (PINA) y las leyes que
amparan los derechos sexuales y reproductivos en el pais,
considerandose que existe falta de promocién de la misma. (Juarez
Fuentes, 2022, p. 40)



En la investigacion realizada por Sierra Gomez (2021), titulada
“Conocimientos acerca de educacion sexual y salud reproductiva de los y las
adolescentes que cursan tercero basico en el Colegio Particular Mixto Liceo
Guadalupano, jornada vespertina de Barberena Santa Rosa”, cuyo objetivo fue
describir los conocimientos sobre educacion sexual y reproductiva de los

adolescentes, dirigido a 50 estudiantes de tercero basico, en la que se concluyo:

De acuerdo a los indicadores, se concluye que los estudiantes de
tercero bésico del colegio Liceo Guadalupana, carecen de un
conocimiento claro sobre la definicion de educacion sexual y
reproductiva. Esto ocurre a pesar de que la mayoria de los
adolescentes ha recibido educacion sexual en algin momento de sus
vidas. Esta falta de comprension destaca la necesidad de mejorar la
calidad y el enfoque de los programas educativos en este ambito para
asegurar una comprension mas profunda y efectiva entre los jovenes.
En relacién con las préacticas relacionadas con las relaciones sexuales
seguras, se evidencio que solo una minoria de los estudiantes brind6
una respuesta cercana al concepto de sexo seguro. Una gran parte de
ellos permanece vulnerable debido a la falta de conocimiento
adecuado sobre este tema. Esta deficiencia en la comprension puede
ocasionar problemas significativos en su vida reproductiva,
aumentando los riesgos de infecciones de transmision sexual y

embarazos no deseados. (Sierra Gomez, 2021, p. 51)

En la investigacion realizada en 2021 por Reyes Loépez, titulada
“Conocimientos acerca de salud sexual y reproductiva que poseen las estudiantes
de primero basica seccion “A” de 11 a 15 afos del Instituto Normal Central para
Seforitas Belén”, cuyo objetivo fue describir los conocimientos acerca de la salud
sexual y reproductiva que poseen las estudiantes, dicha investigacion fue dirigida a



62 estudiantes de primero basico. Estudio en el cual se sustraen las siguientes

conclusiones:

Las estudiantes poseen un conocimiento limitado sobre el concepto de
salud, respecto a salud sexual y reproductiva, relaciones sexuales,
educacion sexual, derechos sexuales y reproductivos. Un porcentaje
considerable desconoce estos temas, lo que hace evidente que existe
un alto riesgo al iniciar una vida sexual y reproductiva que hace a las
estudiantes vulnerables al tener un embarazo no deseado y como
consecuencia desercion escolar. Respecto al concepto de autoestima,
maternidad y paternidad responsable, las estudiantes carecen de
conocimiento respecto a los temas, lo que dificulta la forma de
decisiones congruentes respecto a lo que piensan, sienten sobre si
mismas y hacia su projimo. Si no se tiene claro concepto de estos
temas, se aumenta el riesgo de criar hijos y un ndcleo familiar
emocionalmente inestable si se llega a consumar una relacién, debido
a que un hijo necesita amor, alimentacién, vestimenta, recreacion,
educacion y la madre adolescente no tiene la capacidad econdmica ni
la madurez para cumplir con este tipo de responsabilidades. (Reyes
Lépez, 2021, pp. 74,75)

2.2 Definicién del problema

Los derechos sexuales y reproductivos fomentan la creacion de un entorno
donde se puede ejercer la sexualidad y reproduccion de manera segura, libre y
digna. Estos derechos permiten tomar decisiones libres e informadas. Actualmente,
el acceso a la informacion sobre estos derechos es fundamental para el desarrollo
integral de los jévenes. Durante la adolescencia se empieza a construir la

comprension sobre el cuerpo, salud y las relaciones interpersonales, por lo que es



esencial la adquisicidon de conocimientos adecuados y precisos sobre los derechos

sexuales y reproductivos para fomentar un bienestar fisico, social y mental.

La educacién sobre los derechos sexuales y reproductivos es trascendental
para el desarrollo integral de los jovenes. Una formacion adecuada en este &mbito
durante la etapa de educaciéon basica suele tener una serie de beneficios tanto a
corto como a largo plazo. Entre estos beneficios incluyen la eliminacién de mitos y
tabues en torno a la sexualidad, la mayor proteccion frente a situaciones de abuso

0 acoso, y la capacidad de tomar decisiones informadas sobre su salud y relaciones.

Una educacion apropiada ayuda a los jévenes a desafiar conceptos erroneos
y mitos relacionados con la sexualidad, facilitando una comprension precisa y
saludable del tema. Ademas, el conocimiento sobre sus derechos y la habilidad para
identificar situaciones de riesgo fortalece la capacidad de los adolescentes para
protegerse contra el abuso y acoso sexual. Es importante destacar que, con acceso
a la informacion necesaria, los estudiantes pueden tomar decisiones informadas y

seguras relacionadas con su salud y sus relaciones.

Segun el informe de la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), Guatemala cuenta con legislacion
gue sustenta la educacion integral en sexualidad (EIS) en el &mbito escolar; sin
embargo, no existe un programa oficial de EIS para implementar en los centros
educativos. Guatemala no cuenta con una guia oficial de capacitacion para
docentes sobre EIS, a pesar de que diversas iniciativas han sido desarrolladas:
lineamientos de contenido curricular, materiales de apoyo para su implementacion

y programas piloto de formacién docente. (UNESCO, 2023)

La implementacion de un programa de educacion integral en sexualidad es

importante, ya que asegura que todos los estudiantes reciban una educacion


https://www.guttmacher.org/sites/default/files/report_pdf/politica-de-eduacion-sexual-guatemala.pdf
https://www.guttmacher.org/sites/default/files/report_pdf/politica-de-eduacion-sexual-guatemala.pdf
https://www.guttmacher.org/sites/default/files/report_pdf/politica-de-eduacion-sexual-guatemala.pdf

uniforme y de alta calidad. Con un programa estandarizado, se puede proporcionar
informacion y habilidades necesarias para que los estudiantes tomen decisiones
informadas sobre su salud y sus relaciones. Esto garantiza una educacién en
sexualidad equitativa y coherente, brindando a todos los jovenes las herramientas

necesarias para su bienestar integral.

Es importante resaltar que Guatemala necesita una guia oficial para la
capacitaciéon de los docentes sobre Educacion Integral en Sexualidad (EIS). La
formacién de los maestros es fundamental para la efectividad de programas
educativos, especialmente en temas de sexualidad que requiere sensibilidad,
precision y un enfoque basado en derechos humanos. Con una guia oficial de
capacitacion, los docentes dispondrian de las herramientas necesarias para abordar
estos temas de manera adecuada y efectiva, mejorando significativamente la

calidad de la educacion sexual que reciben los estudiantes.
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2.3 Planteamiento del Problema

Los derechos sexuales y reproductivos son una categoria fundamental de los
derechos humanos. Su finalidad es garantizar que todas las personas puedan
ejercer su sexualidad y reproduccion de manera libre y segura, protegiéndolas de la
discriminacion, las amenazas y los riesgos asociados. Estos derechos abarcan un
amplio espectro de libertades y protecciones que son esenciales para el bienestar
y la dignidad humana. Son especialmente importantes para los adolescentes, ya
que juegan un papel crucial en su desarrollo integral y bienestar. Para la presente

investigacion se realiza la siguiente interrogante:

¢,Cuadles son los conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos de
los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa
(INBACOOP) Vista Hermosa, San Pedro Sacatepéquez, durante el mes de enero
del 2025?
2.4 Delimitacién del problema

2.4.1 Ambito Geografico: San Pedro Sacatepéquez, Guatemala.

2.4.2 Ambito Institucional: Instituto de Educacion Basica por Cooperativa
(INBACOOP).

2.4.3 Ambito Personal: Estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacién
Béasica por Cooperativa (INBACOP).

2.4.4 Ambito Temporal: enero 2025.
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lIl. JUSTIFICACION

La juventud es una etapa clave en el desarrollo de la identidad social y
personal. Dado que afecta su salud fisica, emocional y social, el conocimiento y
ejercicio de los derechos sexuales y reproductivos son esenciales para el desarrollo
integral de los jovenes. La educacion integral en sexualidad es esencial para dotar
a los jovenes de los conocimientos, habilidades, actitudes y valores necesarios que

les permitan tomar decisiones informadas y respetuosas.

Es importante evaluar y comprender el nivel de conocimientos que poseen
los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacién Basica por Cooperativa
(INBACOP), sobre estos derechos ya que permite identificar posibles areas donde
los estudiantes necesiten mas informacioén, asi contribuir a fortalecer su capacidad

para ejercer sus derechos de manera responsable y segura.

Abordar los derechos sexuales y reproductivos en la juventud tiene multiples
beneficios, incluyendo un impacto positivo en la salud fisica y emocional de los
jovenes, la promocion del respeto y la igualdad, asi como el fortalecimiento de
empoderamiento y autonomia. Ademas, este enfoque ayuda al cumplimiento de
compromisos internacionales y la prevenciéon de la violencia, consolidando asi el

desarrollo integral y el bienestar de la juventud.

La préactica efectiva de los derechos sexuales y reproductivos no solo ayudan
a prevenir enfermedades de transmision sexual y embarazos no deseados, sino que
también fomentan relaciones basadas en el respeto y el consentimiento. Ademas,
contribuye a reducir la incidencia de violencia sexual y de género, creando entornos
mMAas seguros y equitativos para todos los estudiantes. El valor te6rico de este
estudio radica en su contribucion a la comprensién de como los jévenes adquieren

y aplican conocimientos sobre los derechos.
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La investigacion es novedosa debido a que es el primer estudio que se realiza
en el Instituto de Educacion Béasica por Cooperativa (INBACOOP), Vista Hermosa,
San Pedro Sacatepéquez, permitiendo medir los conocimientos que poseen los
estudiantes sobre derechos sexuales y reproductivos, proporcionando una base
cientifica para la creacién de un instrumento de recoleccion de datos y para futuras

investigaciones dentro de la institucion.

Es transcendente porque sus resultados generaron un impacto significativo
en la educacion sexual y reproductiva. Se puede empoderar a los jovenes brindando
una educacion de calidad, mejorando el bienestar de los estudiantes y
contribuyendo a la prevencién de problemas de salud publica. Este beneficio no se
limita al ambito educativo, sino que también se extiende a la comunidad y a la

sociedad en general.

Este estudio es factible porque los elementos considerados en la
investigacion se encuentran al alcance y disposicion del investigador. Ademas, se
cuenta con el apoyo del director del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa,
quien facilita la realizacion del estudio al autorizar el acceso a los estudiantes de
tercero basico. Asimismo, disponer de informacién cientifica actualizada
proveniente de fuentes fidedignas que ayuda a sustentar el estudio, proporcionando

una base de conocimientos sélidos y fundamentados.

Beneficia principalmente a los estudiantes de tercero basico al identificar
brechas en su conocimiento sobre derechos sexuales y reproductivos, asi buscar
maneras de mejorar la educacion en este ambito. Ademas, proporciona a los
docentes y administradores escolares informacion valiosa para desarrollar
programas educativos enfocados en el tema, facilitando asi una educacién que

responda a las necesidades de los estudiantes.

13



En San Pedro Sacatepéquez, como en muchas regiones de Guatemala, los
joévenes son vulnerables por la falta de informacion precisa sobre sus derechos
sexuales y reproductivos. Este estudio destaco la necesidad de una educacion
sexual integral y accesible, centrada en materiales educativos adecuados,
formacion y apoyo continuo a los adolescentes, y la sensibilizacion comunitaria para

promover un entorno que respalde su salud sexual y reproductiva.

El modelo tedrico que fundamenta este estudio es la Teoria de la Promocion
de la Salud de Nola Pender. Segun esta teoria, promover la salud implica capacitar
a las personas para que tomen el control de su bienestar mediante la educaciéon y
cambios en su comportamiento. En este sentido, educar a los jovenes sobre sus
derechos sexuales y reproductivos se convierte en una estrategia efectiva de

promocion de la salud.

Este conocimiento les permite establecer relaciones saludables vy
consensuadas, asi como protegerse contra enfermedades de transmision sexual y
evitar embarazos no planificados. De esta manera, la educacion en derechos
sexuales y reproductivos protege la salud fisica y emocional de los joévenes al
fortalecer su capacidad para tomar decisiones informadas respecto a su vida sexual

y reproductiva.

La enfermeria desempefia un papel vital en el estudio sobre derechos
sexuales y reproductivos, ya que, como expertos en educacion en salud, los
enfermeros facilitan informacion accesible y comprensible sobre estos temas,
también promueven activamente la autonomia y el autocuidado entre los jovenes.
Ademas, proporcionan apoyo emocional fundamental y colaboran estrechamente
con educadores y otros profesionales de la salud para el disefio e implantacion de

programas educativos.
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IV. OBJETIVOS

4.1 General

Describir los conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos de los
estudiantes de tercero basico del Instituto de Educaciéon Béasica por Cooperativa
(INBACOP), Vista Hermosa, San Pedro Sacatepéquez.

4.2 Especificos

4.2.1 Identificar los conceptos basicos sobre derechos sexuales y reproductivos

gue manejan los estudiantes.

4.2.2 Analizar la comprension de los estudiantes sobre la importancia de los

derechos sexuales y reproductivos en su vida.
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V. MARCO TEORICO

5.1 Conocimiento

El conocimiento puede definirse como la informacion, comprension y
habilidad que una persona adquiere mediante la experiencia, la educacion y el
aprendizaje. Las personas y las sociedades pueden ampliar y profundizar su
conocimiento mediante la educacion, investigacion y la practica. Este proceso de
adquisicion y desarrollo es fundamental para el progreso y la innovacion en todos

los campos del saber.

El conocimiento se define como la informacién y las habilidades
adquiridas a través de la mente. Implica la identificacidn, observacion
y analisis del entorno. Se utilizan habilidades cognitivas para
comprender y aplicar esta informacion en beneficio propio. El
conocimiento puede ser practico o teorico, abarcando diversas ramas

y disciplinas. (Garcia, 2024, parr.1)

5.1.1 Tipos de conocimiento

Los tipos de conocimiento se organizan en categorias o clasificaciones que
ayudan a comprender las diversas formas en que los seres humanos adquieren y
aplican el entendimiento sobre el mundo. Esta organizacién permite identificar y
distinguir entre diferentes maneras de conocer, facilitando el analisis de como cada
tipo de conocimiento influye en el pensamiento critico y la toma de decisiones. Cada
tipo presenta caracteristicas Unicas en cuanto a sus métodos de obtencion,

validacion y aplicacion.
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5.1.1.1 Conocimiento empirico

“Es decir, es lo que se aprende después de percibir o interactuar con otros seres
vivos, objetos o fendmenos.” (Significados, 2023). Este conocimiento se basa en la
experiencia directa y la observacion de fendmenos los cuales se adquieren
mediante la interaccion directa con el mundo fisico y se transmiten de generacion
en generacion de manera informal. Este tipo de conocimiento es fundamental para

el aprendizaje préactico y la adaptacion a diversas situaciones en la vida cotidiana.

5.1.1.2 Conocimiento cientifico

“Es el conjunto ordenado, comprobado y sistematizado de saberes obtenidos
de forma metddica y sisteméatica a partir del estudio, la observacion, la
experimentacion y el analisis de fendmenos o hechos” (Zita Fernandes, 2023). Este
conocimiento se basa en la observacion sistematica, la experiencia controlada y el
analisis riguroso. Es objetivo y verificable que busca describir, explicar y predecir

fendmenos a través de teorias y leyes fundamentadas en evidencia empirica solida.

5.1.1.3 Conocimiento intuitivo

“Serie de conocimientos adquiridos sin necesidad de analisis o
un razonamiento previo. es la forma en la que el subconsciente interpreta ciertos
eventos.” (Euroinnova, 2021). Este conocimiento se adquiere de manera inmediata
y sin necesidad de un razonamiento consciente o l6gico, se basa en la percepcion
directa y la intuicion, permitiendo a las personas comprender algo de forma

instantanea sin recurrir a un analisis detallado o a la experiencia previa.
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5.1.1.4 Conocimiento analitico

‘Es un tipo de pensamiento que implica un razonamiento Yy
una reflexion sobre una determinada situacion o problema” (Ruiz Mitjana,
2022).Entonces podemos decir que el conocimiento analitico es aquel que se
adquiere a través del razonamiento l6gico y la descomposicion de un problema o
situacion, se basa en la capacidad de examinar, evaluar y comprender los

componentes individuales de un todo.

5.2 Sexualidad

“La Organizacion Mundial de la Salud define el término "sexo" como las
caracteristicas biologicas y fisiolégicas que diferencian a hombres y mujeres,
incluyendo érganos sexuales, cromosomas y diferencias hormonales y anatomicas”
(OMS, 2006).

La sexualidad es la forma en que las personas experimentan y
expresan los instintos y sentimientos que constituyen la atraccion
sexual por los demas. Es una parte normal de la experiencia humana
y esta determinada por varios factores diferentes, que consisten en la
composicion genética, la educacion infantil, las influencias de quienes
nos rodean y las actitudes sociales. Las normas aceptadas de
comportamiento y actitudes sexuales varian mucho dentro de las

diferentes culturas y entre ellas. (Brown, 2023, parr.16)

“‘La sexualidad se refiere a la forma en que las personas experimentan y
expresan su sexualidad, y puede incluir la identidad sexual, la orientacion sexual, la
atraccion sexual, la actividad sexual y las relaciones sexuales” (Biologia y Geologia,

2023). La sexualidad es un aspecto integral de la vida humana que abarca una
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amplia gama de experiencias y expresiones. Incluye como las personas se
identifican a si mismas en términos de género y orientacién, las emociones y
atracciones que sienten hacia otros, y las diversas formas en que eligen participar

en actividades y relaciones sexuales.

5.2.1 Salud sexual

La salud sexual se define como un estado de bienestar fisico,
psicologico y social en todos los aspectos relacionados con la vida
sexual de una persona. Este concepto abarca diversos elementos,
como la identidad de género, la orientacién sexual, el erotismo, el
placer, la intimidad y la reproduccién. Es importante destacar que la
salud sexual no se limita simplemente a la ausencia de enfermedades,
sino que implica la capacidad de disfrutar de una vida sexual
satisfactoria y segura, libre de riesgos. (Asociacion Alas de

Guatemala, 2023, parr.1)

5.2.2 Aspectos bioldgicos, psicoldgicos, sociales y culturales

La sexualidad es una dimension de la personalidad, constituida por factores
bioldgicos, psicologicos, econdmicos, politicos, culturales, legales, historicos,
religiosos, espirituales y se expresa en los comportamientos, practicas, roles,
relaciones interpersonales, resultado del espacio temporal cambiante en el que se

desenvuelve la persona. (Formental Hernandez, 2022, p.17)

5.2.2.1 Aspectos bioldgicos
Incluyen el desarrollo y funcionamiento de los Organos sexuales, la

produccion de hormonas sexuales y la respuesta sexual humana. Las hormonas
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como la testosteronay el estrogeno son fundamentales para la diferenciacién sexual

y el desarrollo de caracteres sexuales secundarios desde la pubertad.

5.2.2.2 Aspectos psicoldgicos

Se centran en la atraccion emocional, la identidad de género y la orientacion
sexual, asi como en el desarrollo del autoconcepto y la autoestima. La identidad
sexual y la orientacion sexual se forman a partir de factores internos (experiencias

personales) y externos (normas culturales y sociales).

5.2.2.3 Aspectos sociales

Abarcan las normas y valores que regulan las relaciones interpersonales, las
expectativas de género y los roles sexuales dentro de una sociedad. Las normas
sociales influyen en como se vive y expresa la sexualidad y en las oportunidades y

restricciones relacionadas con ella.

5.2.2.4 Aspectos culturales

Definen las normas, creencias, practicas y tradiciones de una comunidad o
sociedad especifica. Las influencias culturales determinan como se define la
sexualidad, qué comportamientos son aceptables o tabu, y como se aborda la

educacion sexual, la reproduccion y los derechos sexuales y reproductivos.

5.2.3 Educacion sexual

La educacion integral en sexualidad es un proceso educativo que
aborda los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la
sexualidad. Su objetivo es equipar a nifios y jovenes con

conocimientos, habilidades, actitudes y valores para promover salud,
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bienestar y dignidad, fomentando relaciones sociales y sexuales
respetuosas y decisiones informadas que protejan sus derechos a lo
largo de la vida. (UNESCO, 2023, parr.2)

La educacion integral en sexualidad empodera a los jovenes,
proporcionandoles las herramientas necesarias para tomar decisiones informadas
sobre sus relaciones y sexualidad. Esta educacion es crucial en un mundo donde
persisten desafios significativos, como la violencia y las desigualdades de género,
los embarazos precoces y no deseados, y la prevalencia del VIH y otras infecciones
de transmision sexual (ITS). Al estar mejor informados, los jovenes pueden proteger
mejor su salud y bienestar, enfrentando estos riesgos de manera efectiva.
(UNESCO, 2023, pérr.4)

5.3 Reproductividad

“La reproduccion es un proceso bioldgico que permite la creacién de nuevos
organismos en todas las formas de vida. Permite la formacion de nuevos individuos
semejantes a sus progenitores, es decir, a sus padres, asegura la continuidad de
las especies” (Unitips, 2023). La reproductividad humana abarca tanto la capacidad
bioldgica de los individuos para reproducirse como los factores sociales y culturales
gue afectan la planificacion familiar y el acceso a servicios de salud reproductiva.
Este enfoque integral reconoce que la salud reproductiva va mas alla de lo biolégico,
incluyendo normas socioculturales y politicas publicas que influyen en las

decisiones reproductivas.

5.3.1 Salud reproductiva

La salud reproductiva es un estado general de bienestar fisico, mental

y social, y no de la mera ausencia de enfermedades o dolencias, en
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todos los aspectos relacionados con el sistema reproductivo, sus
funciones y procesos. Implica la libertad de decidir tener o no hijas e

hijos, cuando y con qué frecuencia. (Gobierno de México, 2022, parr.3)

La salud reproductiva se refiere al bienestar fisico, mental y social en todos
los aspectos relacionados con el sistema reproductivo, en todas las etapas de la
vida. Incluye la capacidad de tener una vida sexual satisfactoria y segura, la libertad
para decidir si, cuando y cuantos hijos tener, y el acceso a métodos anticonceptivos
eficaces y a servicios de atencién de salud adecuados para el embarazo y el parto.

5.3.2 Programa Nacional de Salud Reproductiva

Segun el articulo 26 de la Ley de Desarrollo Social (Decreto 42-2001),
el Programa de Salud Reproductiva tiene como objetivo principal
reducir la mortalidad materna e infantil facilitando el acceso a servicios
de salud reproductiva para mujeres y hombres, ademas de educar
sobre estos servicios. Estos servicios forman parte integral de la salud
publica, obligando al MSPAS y al Instituto Guatemalteco de Seguridad
Social  (IGSS), garantizar el acceso efectivo a informacion,
orientacién, educacion, provision y promocion de servicios como
planificacion familiar, atencién prenatal, parto y posparto, prevencion
de cancer cervicouterino y de mama, atencién a la menopausia y
climaterio, diagnéstico y tratamiento de enfermedades de préstata,
infertilidad, esterilidad, ITS, VIH y SIDA, asi como atencion
especializada para la poblacion adolescente. (Ley de Desarrollo
Social, 2000, pp. 7, 8)

El Programa Nacional de Salud Reproductiva es una iniciativa destinada a

mejorar y asegurar el acceso a servicios de salud reproductiva de alta calidad. Su
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propésito es promover el bienestar fisico, mental y social en relacion con la
reproduccion, garantizando que todas las personas puedan disfrutar de una vida
sexual segura y plena, y que tengan la libertad de tomar decisiones informadas

sobre su reproduccion.

5.3.3 Situacion social de la salud reproductiva

“De acuerdo al Observatorio de Salud Reproductiva (OSAR), desde enero a
agosto del 2022 hubo 46,629 nacimientos registrados de madres entre los 10 a 19
afios de edad. 46,629 niflas y adolescentes a cargo de igual numero de bebés”
(OSAR Guatemala, 2022). Esta cifra refleja la alta prevalencia de embarazos
adolescentes, también destaca la importancia de la educacién sexual. La educacién
sexual proporciona a las jovenes el conocimiento y las herramientas necesarias
para tomar decisiones informadas sobre su salud sexual y reproductiva, ayudando

a prevenir embarazos no planificados y a promover practicas sexuales seguras.

Guatemala no cuenta con una politica publica especifica para
garantizar derechos sexuales y reproductivos. Al consultar con el
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) y a la
Secretaria de Planificacion y Programacion de la Presidencia
(Segeplan) ambas entidades confirmaron que no existe una politica
publica especifica para el tema. Aunque hay programas que hacen
referencia a alguno de estos derechos en ministerios como el MSPAS

y el Ministerio de Educacion (Mineduc). (Coyoy, 2022, parr.3)

En cuanto a la violencia de género, un estudio de la Comision Econémica
para América Latina y el Caribe (CEPAL) inform6 que “el 52% de las mujeres
guatemaltecas han experimentado violencia fisica, sexual o psicologica en algun

momento de sus vidas” (CEPAL, 2020). Esta situacion impacta en la salud
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reproductiva, aumentando el riesgo de embarazos no deseados, infecciones de

transmision sexual y problemas de salud mental.

5.4 Derechos sexuales y reproductivos

“El derecho es un conjunto de normas que regulan la conducta humana y
ordenan la sociedad mediante la imposicion de reglas y la creacion de 6rganos e
instituciones que velan por su cumplimiento” (Trujillo, 2024). Un derecho es una
facultad o atributo que tiene una persona para hacer, poseer, exigir o reclamar algo,
conforme a un conjunto de normas establecidas. Los derechos pueden ser legales,
basados en leyes y regulaciones, o morales, fundamentados en principios éticos y

justicia.

Los derechos sexuales y reproductivos forman parte integral de los
Derechos Humanos y estan protegidos por leyes y compromisos tanto
nacionales como internacionales. Es fundamental estar al tanto de
estos derechos para garantizar el acceso a servicios esenciales como
la planificacién familiar, el control pre y postnatal, y la prueba de
Papanicolaou. Ademas, es crucial disponer de informacién adecuada
gque promueva una educacion sexual y reproductiva segura,
reduciendo asi el riesgo de infecciones de transmision sexual y VIH.
(Curriculo Nacional Base Guatemala , 2020,parr.20).

Los derechos sexuales y reproductivos son una serie de derechos humanos
gue reconocen y protegen la libertad y la autonomia de todas las personas para
tomar decisiones sobre su sexualidad y reproduccion, sin discriminacion, coercion
o violencia. Estos derechos estan basados en principios de igualdad, dignidad y

privacidad.
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La importancia de los derechos sexuales y reproductivos es
fundamental para reducir los matrimonios infantiles, disminuir los
embarazos en la adolescencia y prevenir la transmisién de infecciones
de transmision sexual (ITS). Estos derechos protegen la salud fisica,
emocional y social, permitiendo a las personas tomar decisiones
informadas sobre su cuerpo y su vida. (Naciones Unidas Derechos

Humanos , 2021,pérr.4)

Los derechos sexuales se refieren a la libertad de las personas para
ejercer su sexualidad de manera saludable, sin abuso, coercion,
violencia o discriminacion. Incluyen la actividad sexual, identidades de
género, orientacion sexual, erotismo, placer, intimidad y reproduccion.
Estos derechos son influenciados por diversos factores biolégicos,
psicologicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos,
legales, histéricos, religiosos y espirituales, y se experimentan a través
de pensamientos, fantasias, valores, comportamientos y relaciones.

(Fundacion Huésped, 2024, parr.3).

Los derechos sexuales son un conjunto de derechos fundamentales que

garantizan que todas las personas puedan vivir y expresar su sexualidad de manera

libre, saludable y sin discriminacion. Estos derechos son esenciales para proteger

la autonomia individual en asuntos relacionados con la sexualidad.

“Los derechos reproductivos consisten en la libertad que tiene cada persona

para decidir si desea procrear, el momento de hacerlo, la frecuencia, el tipo de

familia que desea formar, asi como el acceso a informacion y planificacién para
hacerlo” (WINGS, 2023).
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Los derechos reproductivos se refieren al conjunto de derechos que
garantizan a todas las personas el poder decidir libre y responsablemente sobre
cuestiones relacionadas con la reproduccion, sin discriminacion ni coercion. Estos
derechos son fundamentales para garantizar la autonomia y dignidad de las

personas en el ejercicio de sus decisiones sobre la reproduccion.

Segun Asociacion Alas de Guatemala, existen diversos derechos sexuales y
reproductivos que se reconocen y protegen para garantizar el bienestar y la dignidad

de todas las personas. Entre estos derechos se incluyen:

e Derecho a fortalecer la autonomia y la autoestima en el ejercicio de la
sexualidad.

e Derecho a explorar y disfrutar de una vida sexual placentera

e Derecho a vivir la sexualidad sin ningun tipo de violencia.

e Derecho a tener relaciones sexuales consensuadas.

e Derecho a decidir libre y autbnomamente cuando y con quién se inicia la
vida sexual.

e Derecho a recibir informacion precisa y acceso a servicios de salud de
calidad sobre todas las dimensiones de la sexualidad, sin discriminacion
por género u orientacion sexual.

e Derecho a la proteccion y prevencion de infecciones de transmision
sexual o embarazos no deseados.

e Derecho a tomar decisiones sobre la produccién sin sufrir discriminacion,
coercion, ni violencia.

e Derecho a decidir sobre el nUmero de hijos o hijas que desean y el espacio
de tiempo entre un embarazo.

e Derecho a decidir sobre el tipo de familia que se quiere formar,

respetando todas las configuraciones familiares.
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e Derecho a ejercer la maternidad con igualdad de trato en el ambito
familiar, educativo y laboral.

e Derecho a recibir una educacion integral para la sexualidad a lo largo de
la vida, que incluya informacion precisa sobre salud reproductiva.

e Derecho al acceso a métodos de anticoncepcion para la planificacion
familiar.

e Derecho al acceso a los servicios integrales de salud y atencion médica
para garantizar la maternidad segura.

e Derecho a decidir libremente si se desea 0 no tener hijos, sin presiones

externas. (Asociacion Alas de Guatemala, 2024)

5.4.1 Marco legal y normativo

El marco legal y normativo de los derechos sexuales y reproductivos
en Guatemala asegura que todas las personas puedan disfrutar de su
sexualidad de manera libre, segura y respetuosa, y tomar decisiones
informadas sobre su salud sexual y reproductiva. Este marco incluye
leyes, politicas y tratados que promueven estos derechos
fundamentales. Entre las principales normativas estan la Ley de
Desarrollo Social, garantiza el acceso a servicios de salud
reproductiva, la Ley para la Maternidad Saludable, que protege la
salud materna. La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala,
establece principios de igualdad y derechos humanos, y el Cédigo
Penal, sanciona actos que vulneren la integridad sexual. Estas leyes
obligan al Estado a proporcionar servicios de salud adecuados y
accesibles, promoviendo y respetando los derechos sexuales y
reproductivos. (Compendio de leyes para la accion en salud

reproductiva en Guatemala, 2014, p.7)
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La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala (1993) abordan

principios fundamentales para proteger los derechos sexuales y reproductivos.

Entre ellos destacan:

Articulo 3. Derecho a la vida. El Estado garantiza y protege la vida humana
desde su concepcion, asi como la integridad y la seguridad de la persona.
Articulo 4. Libertad e igualdad. En Guatemala todos los seres humanos son
libres e iguales en dignidad y derechos. (Constitucion Politica de la Republica
de Guatemala, 1993, p.1)

Articulo 47. Proteccion a la familia. El Estado garantiza la proteccién social,
econOmica y juridica de la familia. Promoveré su organizacion sobre la base
legal del matrimonio, la igualdad de derechos de los conyuges, la paternidad
responsable y el derecho de las personas a decir libremente el nimero y
espaciamiento de sus hijos. (Constituciéon Politica de la Republica de
Guatemala, 1993, p.10)

Articulo 93. Derecho a la salud. El goce de la salud es derecho fundamental
del ser humano, sin discriminacion alguna (Constitucion Politica de la
Republica de Guatemala, 1993, p.18).

Ley de Desarrollo Social (Decreto 42-2001), esta ley incluye disposiciones

especificas relacionadas con los derechos sexuales y reproductivos, los cuales son

fundamentales para garantizar el bienestar y la salud de la poblacion.

El Articulo 26. Programa de Salud Reproductiva. El MSPAS, en coordinacién

con el Ministerio de Educacion, debe disefiar, coordinar, ejecutar y promover el

Programa de Salud Reproductiva, que sea participativo, sin discriminacion e

incluyente, y que tome en cuenta las caracteristicas, necesidades y demandas de

mujeres y hombres. El Programa de Salud Reproductiva debera cumplir y apegarse

a las siguientes disposiciones:
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1.

4.

Objeto. El Programa de Salud Reproductiva tiene como objetivo esencial
reducir los indices de mortalidad materna e infantil, haciendo accesibles los
servicios de salud reproductiva a mujeres y hombres y educando sobre los

mismos.

Servicios. El MSPAS y el IGGS, por medio de sus dependencias, hospitales,
centros de salud, centros de salud, puestos de salud y demas unidades
administrativas y de atencién al publico, esta obligados a garantizar el acceso
efectivo de las personas y la familia a la informacion, orientacién, educacion,
provision y promocion de servicios de salud reproductiva, incluyendo
servicios de planificacion familiar, tratamiento y prevencién de las Infecciones
de Transmision Sexual (ITS), del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)
y del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) y atencién a la

poblacion en edad adolescente.

Planificacion familiar. Para fortalecer los servicios de salud reproductiva, se
llevaran a cabo programas y servicios de planificacion familiar, basados en
informacioén veraz, objetiva y ética, es decir, fundada en la naturaleza de las
personas y de la propia sexualidad humana, completa y facil de entender,
accesibles para todas las personas y parejas, en los establecimientos de
salud publica y del Instituto Guatemalteco de Seguridad Social, en relacion
con sus afiliados y beneficiarios. El Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social debera elaborar, informar verazmente y difundir las normas y guias
sobre la distribucion y uso de los métodos anticonceptivos, tanto naturales

como artificiales, ofrecidos en los servicios de salud.

Adolescente. En todas las unidades de Salud del MSPAS y del IGSS, se
proporcionara atencion especifica y diferenciada para la poblacion en edad

adolescente, incluyendo conserjeria institucional en la naturaleza de la
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sexualidad humana integral, maternidad y paternidad responsable, control
prenatal, atencion del parto y puerperio, espaciamiento de embarazos,
hemorragia de origen obstétrico y prevencion y tratamiento de las Infecciones
de Transmision Sexual (ITS), del Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH)
y del Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA). (Congreso de la
Republica de Guatemala, 2001, pp. 7, 8)

La Ley de Desarrollo Social ofrece un enfoque particular en la salud sexual y
reproductiva, fomenta la igualdad de oportunidades, el acceso a la educacién y la
atencion meédica. Enfatiza que la educacion sexual integral y la disponibilidad de los

servicios adecuados de salud reproductiva son cruciales para toda la poblacion.

Ley para la Maternidad Saludable (Decreto 32-2010) tiene como
objetivo principal establecer un marco juridico para mejorar la salud y
calidad de vida de mujeres y recién nacidos. Busca asegurar una
maternidad saludable mediante acceso universal y gratuito a
informacion completa y servicios de calidad antes, durante y después
del embarazo, con el fin de prevenir y reducir gradualmente la
mortalidad materna-neonatal. (Congreso de la Republica de
Guatemala, 2010, p.2)

La Ley para la Maternidad Saludable, establece un marco juridico integral
con el objetivo de mejorar la salud y calidad de vida de las mujeres y de los recién
nacidos en Guatemala. Esta ley es fundamental ya que aborda directamente la
necesidad de reducir la morbilidad y mortalidad materna y neonatal, un problema

critico en muchos paises en desarrollo.

La Ley Contra el Femicidio y Otras Formas de Violencia Contra la

Mujer (Decreto 22-2008) tiene como objetivo principal proteger la vida,
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libertad, integridad, dignidad y derechos de todas las mujeres,
especialmente aquellas que enfrentan discriminacion o violencia
fisica, psicoldgica, econdmica y otros tipos de abuso en relaciones de
poder o confianza. Esta ley busca eliminar estas formas de violencia 'y
asegurar que las mujeres vivan sin coercidon, conforme a la
Constitucion Politica de la Republica y los tratados internacionales de
derechos humanos ratificados por Guatemala. (Congreso de la
Republica de Guatemala, 2008, p.104)

Esta ley tiene como objetivo prevenir y sancionar todas las formas de
violencia de género, incluido el femicidio. Defiende y castiga estas agresiones,
protege los derechos sexuales y reproductivos de las mujeres y garantiza que
puedan vivir sin violencia y discriminacién, con acceso a recursos legales y de

apoyo.

Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (Decreto 27-2003) “es
un instrumento juridico de integracion familiar y promocién social, que persigue
lograr el desarrollo integral y sostenible de la nifiez y adolescencia guatemalteca,
dentro de un marco democratico e irrestricto respeto a los derechos humanos”

(Congreso de la Republica de Guatemala, 2003, p.2).

e Atrticulo 13. Goce y ejercicio de derechos. Los nifios, nifias y adolescentes
deben gozar y ejercitar sus derechos en la medida de su desarrollo fisico,
mental, moral y espiritual dentro del marco de las instituciones del derecho
de familia reconocidas en la legislacion.

e Articulo 17. Peticion. Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a pedir
ayuda y poner en conocimiento de cualquier autoridad en caso de violacion
o riesgo de violacion de sus derechos, la que estara obligada a tomar las

medidas pertinentes. (Congreso de la Republica de Guatemala, 2003, p.5)
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Articulo 55. Obligacion de denuncia. El personal de las instituciones publicas
y privadas, centros educativos, servicios de salud y otros de atencion a los
nifos, nifilas y adolescentes, tienen la obligacion de denunciar los casos de
maltrato que se detecten o atiendan en sus instituciones.

Articulo 56. Explotacion o abuso sexual. Los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a ser protegidos contra toda forma de explotacion o abuso

sexual. (Congreso de la Republica, 2003, p.7)

Esta ley asegura el acceso a servicios de salud sexual y reproductiva

adecuados y confidenciales, promueve programas educativos integrales en

sexualidad, y establece medidas estrictas contra el abuso y la explotacion sexual.

Ademas, fomenta la igualdad y no discriminacion, y apoya la participacion juvenil en

la toma de decisiones que afectan su salud y bienestar.

En el Codigo Penal de Guatemala (Decreto 17-73) se encuentran

disposiciones relacionadas con la protecciébn de menores y la penalizacion de la

violencia sexual, asi como otros delitos que impactan la salud sexual y reproductiva.

Articulo 134. Aborto procurado. La mujer que causare su aborto o consintiere
gue otra persona se lo cause, sera sancionada con prision de uno a tres afios.
Si lo hiciere impulsada por motivos que, ligados intimamente a su estado, le
produzcan indudable alteracion siquica, la sancion sera de seis meses a dos
afos de prisién. (Congreso de la Republica, 1973, p.36)

“Articulo 173. Violacion. Define el delito de violacion como la copula con una
persona de cualquier sexo utilizando violencia, amenazas o cualquier otro
medio que coarte su voluntad. Siempre se comete este delito cuando la
victima sea una persona menor de catorce afios de edad, o cuando sea una

persona con incapacidad volitiva o cognitiva, aun cuando no medie violencia
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fisica o psicologica. La pena es de prision de 8 a 12 anos” (Congreso de la
Republica de Guatemala, 1973, p.45).

e Articulo 174. Violacién con agravacion de la pena. Establece agravantes en
casos de violacién, como si la victima es menor de edad, si resulta en
embarazo, si el agresor tiene una enfermedad venérea u otra grave, o si la
victima esté en estado de vulnerabilidad.

e Atrticulo 176. Estupro. Se define como el acceso carnal con persona mayor
de 12 aflos y menor de 18, con su consentimiento, aprovechando la
inexperiencia o confianza de la victima. La pena es de 1 a 2 afios de prision.

(Congreso de la Republica de Guatemala, 1973, p. 46)

En caso de abuso sexual, es fundamental denunciar el delito para
proteger a la victima y evitar futuros abusos. Las denuncias pueden
realizarse en hospitales nacionales, donde hay personal capacitado
para atender emergencias y proporcionar kits de emergencia con
medicamentos para prevenir enfermedades de transmision sexual y
anticonceptivos de emergencia. También pueden colocarse denuncias
en fiscalias del Ministerio Publico (MP) o en agencias fiscales ubicadas
en hospitales. Es crucial que la victima no se barfie ni lave sus partes
intimas ni deseche sus prendas, ya que pueden ser utilizadas como
evidencia. Ademas, si la violacion ocurrié tiempo atras, es importante
iniciar procesos penales, realizar examenes médicos de rutina y
denunciar para detener a los agresores. (Gobierno de Guatemala,
2021, parr.5)

5.5 Adolescencia

La adolescencia es el periodo de cambios biolégicos, psicologicos y

sociales, etapa que ocurre entre los 10 a los 19 afios de edad. Es la
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transicion final de la nifiez al inicio de la vida adulta, caracterizada por
procesos especificos, propios e irrepetibles, con gran intensidad de los
afectos y vivencias; de transformaciones importantes y de presion

social para lograr metas especificas. (MSPAS, s.f, p.10)

La adolescencia se refiere a una fase crucial del desarrollo humano que
ocurre entre la infancia y la adultez. Durante este periodo, los individuos
experimentan cambios fisicos, emocionales y sociales notables. Es una etapa de
descubrimiento personal, donde se forja la identidad y se busca la autonomia,

marcando el paso de la dependencia infantil hacia la independencia adulta.

“La adolescencia es un momento clave y critico en la formacion de la personalidad
y también un momento clave para abordar el tema de la sexualidad, pues es una

etapa que define la transformacion del nifio en adulto” (Educo, 2019).

5.5.1 Cambios en la adolescencia

Los cambios en la adolescencia son transformaciones significativas que
ocurren en varias areas del desarrollo humano son transformaciones significativas

gue ocurre en varias areas del desarrollo humano durante este periodo crucial.

5.5.1.1 Cambios fisicos

Durante la adolescencia, tanto las nifias como los varones
experimentan cambios fisicos significativos. En las nifias, estos
cambios incluyen un rapido crecimiento de estatura y peso, desarrollo
de mamas, redistribucion de grasa corporal hacia un aspecto

femenino adulto, y el inicio del ciclo menstrual. Por otro lado, los
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5.5.1.2

varones experimentan un estirbn que aumenta su estatura y peso,
desarrollo de vello corporal en areas como axilas, espalda, piernas,
barba y zona pubica, incremento del tamafio de los genitales, y la
apariciéon de eyaculacion involuntaria durante la adolescencia, que

desaparece en la adultez. (Iglesias, 2013, p.2)

Cambios psicolégicos

Durante la adolescencia, los jovenes experimentan cambios
psicologicos significativos que incluyen emociones fluctuantes,
busqueda de autonomia e intimidad, egocentrismo y desafios en la
gestidon de la agresividad y el despertar del deseo sexual. Es crucial
proporcionarles apoyo comprensivo para promover un desarrollo

emocional saludable. (Recoletas Red Hospitalaria, 2021, p.1)

Los cambios psicolégicos estan influenciados por el desarrollo cerebral y las

interacciones sociales. Los adolescentes buscan independencia, enfrentando

conflictos para establecer sus propias normas y definir su identidad. Ademas,

desarrollan habilidades cognitivas avanzadas como el pensamiento abstracto y el

razonamiento légico.

5.5.1.3

Cambios bioldgicos

Los adolescentes experimentan cambios biol6gicos enfocados en el
desarrollo fisico y sexual. La madurez sexual se alcanza con la
maduracion de los 6rganos sexuales y la produccion de hormonas
como estrégeno en las chicas y testosterona en los chicos, que son
fundamentales para la consolidacion de la identidad sexual y la

transicion hacia la edad adulta. Estos procesos estan regulados por el
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eje hipotalamo-hipofisario, el cual controla la produccion de hormonas
clave como LH y gonadotropinas, que desempefian un papel crucial
en el desarrollo fisico y sexual durante la adolescencia. (Ruiz Mitjana,

Psicologia y mente, 2020, p.3)

5.5.1.4 Cambios sociales

Durante la adolescencia, los cambios sociales son significativos ya
gue los adolescentes buscan autonomia e independencia. Es comun
gue cuestionen la autoridad de los adultos y busquen ampliar su
circulo social, a menudo integrandose en grupos de pares con
intereses similares. Las relaciones con los adultos, especialmente con
los padres, pueden experimentar cambios radicales, aunque esto
varia segun cada individuo. Este periodo puede ser una transicion
abrupta para algunos adolescentes, mientras que para otros puede
ser mas gradual y menos disruptivo en términos de relaciones

familiares y sociales. (Centro pediatrico de crecimiento, 2021, parr.8)

5.5.2 Importancia de la adolescencia

La adolescencia emerge como una fase importante y enriquecedora en el
proceso hacia la adultez. Es un periodo de descubrimiento y crecimiento, donde se
presentan numerosas oportunidades para aprender y desarrollar fortalezas. Aunque
esta marcada por desafios y cambios significativos, tanto para los adolescentes
como para sus padres y mentores, representa una ventana de oportunidad

invaluable para la exploracion personal y el desarrollo integral. (UNICEF, 2020)

La adolescencia se destaca como una etapa fundamental en el camino hacia

la adultez, caracterizada por el descubrimiento y el crecimiento personal. Durante
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este periodo, los jévenes tienen la oportunidad de explorar y desarrollar sus
habilidades y fortalezas. A pesar de los desafios y cambios que trae consigo, tanto
para los adolescentes como para sus guias, representa una fase crucial para la

exploracion personal y el desarrollo integral.

5.6 Instituto de Educacion Basica por Cooperativa (INBACOOP), Vista

Hermosa, San Pedro Sacatepéquez

El Instituto de Educacion Basica por Cooperativa (INBACOOP), en San Pedro
Sacatepéquez es una institucion publica clave en la educacion basica de la region,
operando bajo la supervision directa del Ministerio de Educacién de Guatemala.
Situado estratégicamente en la Aldea Vista Hermosa, Kilémetro 22, cerca del Salén
Municipal de Vista Hermosa, el instituto se ha destacado por su compromiso con la

excelencia educativa y el desarrollo integral de sus estudiantes.

El Instituto Mixto de Educacion Basica por Cooperativa Vista Hermosa,
ubicado en la Aldea Vista Hermosa, municipio de San Pedro
Sacatepéquez, departamento de Guatemala, pertenece al area rural y
opera bajo el sector cooperativo. Ofrece educacion en nivel basico,
con jornada vespertina y un plan de estudios diario regular.
Actualmente se encuentra en estado activo y forma parte del Distrito
de Supervision 01-612, supervisado por Silvia Magaly Garcia Garcia.
Su director es German Vasquez Vit y esta adscrito a la Direccion
Departamental de Guatemala Occidente. (Colegios en Guatemala,
2023, parr.3)

La organizacién académica del tercer grado de nivel basico se estructura en
dos secciones. La seccidon "A" esta compuesta por 33 estudiantes y la seccion "B"

tiene 32 estudiantes, sumando un total de 65 alumnos.
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5.7 Teoria de promocion de la salud de Nola Pender

Las teorias comprenden un conjunto de conceptos y presupuestos,
relacionados entre si, abarcando el campo de la practica, de la
enseflanza y de la investigacion. Las teorias de enfermeria traen
conceptos y proposiciones relacionadas con la enfermeria y ligados a
una vision del mundo soportando el conocimiento que puedan tener
los enfermeros y haciendo uso de las mismas para poder aplicarlos en
su campo de practica y sus quehaceres diarios. (Universidad Navarra,
2023, parr.8)

‘El modelo de promocion de salud fue desarrollado por Nola Pender
enfermera que destaca las medidas de prevencion en la comunidad, describiendo
la importancia de promocién de salud, aplicando los conocimientos de enfermeria”
(Villacis Carpio, 2022). Este modelo destaca la importancia de la promocion de la
salud y la prevencion de enfermedades a través de la comprension y prediccion de

los comportamientos de salud de las personas.

El Modelo de Promocién de la Salud, desarrollado por la teorista de
enfermeria Nola Pender, ha proporcionado a la atencion médica un
nuevo camino. Segun Nola J. Pender, la promocién de la salud y la
prevencion de enfermedades deben centrarse en la atencién de la
salud. Cuando la promocion y la prevencién de la salud no logran
anticipar situaciones y problemas, la atencion de la enfermedad se

convierte en la prioridad siguiente. (Enfermeria virtual, 2024, p.1)

Segun Pender, el foco principal debe ser prevenir enfermedades y promover
habitos saludables para evitar problemas de salud. Sin embargo, cuando estas

medidas preventivas no son suficientes, la atencion y tratamiento de la enfermedad
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se convierten en la siguiente prioridad. Este enfoque proactivo no solo mejora la
calidad de vida de las personas, sino que también optimiza los recursos del sistema

de salud al reducir la incidencia de enfermedades prevenibles.

El Modelo de Promocién de la Salud (MPS) de Nola Pender es una
herramienta fundamental en el campo de la enfermeria y la salud
publica. Este modelo destaca la importancia de la promocion de la
salud y la prevencién de enfermedades a través de la comprension y
prediccion de los comportamientos de salud de las personas. Al
enfocarse en factores individuales, interpersonales y situacionales, el
MPS proporciona un marco integral para disefiar intervenciones
efectivas que fomenten habitos saludables y mejoren el bienestar
general de las comunidades. Pender resalta que la promocion de la
salud no es solo la ausencia de enfermedad, sino un estado de
bienestar Optimo que puede ser alcanzado a través de acciones

preventivas y la educacién en salud. (Enfermeria virtual, 2024, parr.14)

39



VI. MATERIAL Y METODOS
6.1 Tipo de estudio
La presente investigacion tiene un enfoque cuantitativo, ya que los datos
obtenidos fueron procesados estadisticamente. Es de tipo descriptivo porque
permitié describir los conocimientos de los estudiantes acerca de los derechos

sexuales y reproductivos. Ademas, es de corte transversal, ya que se desarrollaron
en un periodo de tiempo determinado, durante el mes de enero del afio 2025.

6.2 Unidad de analisis
Estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Basica por

Cooperativa (INBACOOP) jornada vespertina, en el Municipio de San Pedro

Sacatepéquez del Departamento de Guatemala.

6.3 Poblacion y muestra
6.3.1 Poblacién

La poblacién de este estudio estd compuesta por estudiantes de ambos
sexos que cursan el tercer grado de basico en las secciones A, B y C del Instituto

de Educacion Basica por Cooperativa (INBACOOP) en San Pedro Sacatepéquez.

En total, la poblacién estudiada comprende 90 estudiantes.

6.3.2 Muestra

La muestra de este estudio se compone de 68 estudiantes seleccionados de

los 90 estudiantes de tercer grado de basico de las secciones A, B Y C del
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INBACOOP en San Pedro Sacatepéquez. Este tamafio de muestra garantiza un
nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, asegurando que los
resultados sean representativos de la poblacién total, de acuerdo con la formula
utilizada por Hernandez, Fernandez y Baptista. (Hernandez Sampieri , Fernandez
Collado, & Bautista , 2014)
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6.4 Definicién y operacionalizacion de las variables

Tabla 1

Operacionalizacién de la variable

garantizan la armonia social.

sexuales
e Derechos

Reproductivos

Variable Definicion Definicion Operacional Indicadores ftems
Conceptual
Conocimientos sobre | Conjunto de normas | Sistema de normas disefiado
derechos sexuales y|que regulan la | para regular el comportamiento | Sexualidad 1
reproductivos de los | conducta humana vy | humano y mantener el orden en
estudiantes de tercero | ordenan la sociedad | la sociedad establece directrices
basico del Instituto de | mediante la imposicion | claras para la convivencia. Estas
Educacion Basica por | de reglas y la creacion | reglas definen los derechos y | Reproductividad 2
Cooperativa de organos e | responsabilidades de los
(INBACOOP), Vista | instituciones que velan | individuos, promoviendo una
Hermosa, San Pedro | por su cumplimiento | convivencia justa y ordenada. | Derechos sexuales
Sacatepéquez. (Trujillo, 2024) Las normas son creadas Y |y reproductivos
aplicadas por instituciones que | ¢ Derecho
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6.5 Descripcion detallada de las técnicas e instrumentos a utilizar

En esta investigacion cuantitativa se empled la técnica de la encuesta como
herramienta principal para la recoleccion de datos, debido a que permitié obtener
informacion estructurada y cuantificable de manera eficiente. Esta metodologia
resulta especialmente adecuada para evaluar el nivel de conocimiento que tienen
los estudiantes de tercero basico sobre los derechos sexuales y reproductivos en el

Instituto de Educacion Basica por Cooperativa.

Después de seleccionar el tema y obtener la aprobacion de la Unidad de
Tesis de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala, se procedi6é a la
elaboracion del protocolo de investigacion. Una vez aprobado el protocolo y el
instrumento, se solicitd la autorizacion para realizar un estudio piloto con el fin de
verificar la validez de la metodologia propuesta. Este estudio piloto se llevo a cabo
con 12 estudiantes de tercero béasico del Instituto Técnico Profesional en
Computacion (ITPC) Luis Cardoza y Aragon, ubicado en San Pedro Sacatepéquez.
La eleccion de este grupo se debe a que poseen caracteristicas similares a la unidad
de andlisis del estudio. Para realizar el estudio piloto y el trabajo de campo, fue
necesario obtener los permisos correspondientes de las instituciones involucradas.
El estudio de campo se llevé a cabo con éxito con los 68 estudiantes de tercero
basico del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa (INBACOOP) en San

Pedro Sacatepéquez, contando con el apoyo de las autoridades de la institucién.

El instrumento de medicion utilizado para la recoleccion de datos fue un
cuestionario compuesto por 17 preguntas de seleccion mdltiple, disefiado

especificamente en funcién de los indicadores establecidos en la investigacion.
Antes de aplicar el instrumento a la poblacion de estudio, se incluyé una

breve introduccion al inicio del cuestionario, explicando el propdsito del estudio a los

participantes. Asimismo, se dio a conocer a los padres de familia la finalidad de la
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investigacion, asegurando su comprension sobre la participacién de sus hijos y

solicitando la firma del consentimiento informado.

El cuestionario permitio recopilar informacion sobre el nivel de conocimientos
de los estudiantes acerca de los derechos sexuales y reproductivos. Durante la fase
preliminar, se llevd a cabo un estudio piloto para evaluar la efectividad del
instrumento, lo que permitié realizar ajustes necesarios antes de su aplicacion
definitiva en la poblaciébn objetivo. Asimismo, este proceso aseguré que el
instrumento utilizado en el estudio de campo estuviera optimizado, cumpliendo con
los estandares necesarios para garantizar la obtencion de resultados fiables, validos

y alineados con los objetivos de la investigacion.

Para el andlisis de la informacion recopilada, se emplearon métodos
estadisticos mediante la tabulacién de las respuestas en hojas de calculo de Excel.
Esto permitid la elaboracion de cuadros que facilitaron la interpretacion y

presentacion de los resultados obtenidos.

6.6 Alcances y limites de la investigacion

6.6.1 Criterios de inclusién

e Estudiantes legalmente inscritos durante el ciclo 2025, en el grado de tercero
de educacion basica.

¢ Estudiantes presentes en clase en la fecha programado para la recoleccién
de la informacion.

e Estudiantes que aceptaron participar en el estudio y cuyos padres firmaron

voluntariamente la hoja de consentimiento informado.
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6.6.2 Criterios de exclusion

e Estudiantes ausentes por enfermedad o por sancion disciplinaria.
e Estudiantes que no acepten participar en el estudio o cuyos padres no dieron

su autorizacion.

6.7 Aspectos éticos de la investigacion

6.7.1 Autonomia

Se respeto el derecho de cada sujeto de estudio a decidir individualmente si
desea participar en el estudio o no. Se les informé claramente que tenian la libertad
de retirarse en cualquier momento que consideraran necesario, sin necesidad de
dar explicaciones y sin que esto afecte su relacion con el investigador o las
instituciones involucradas. Este enfoque aseguré que la participacion fuera
completamente voluntaria y basada en una comprension detallada de los objetivos

y procedimientos del estudio.

6.7.2 Beneficencia

El principio de beneficencia se enfoc6 en maximizar los beneficios vy
minimizar los riesgos para los participantes del estudio. Se explicé detalladamente
a los estudiantes que su participacion podria resultar en conclusiones y propuestas
utiles para fomentar su interés en solicitar informacion sobre sus derechos sexuales
y reproductivos. Estos beneficios se comunicaron de manera clara y transparente,
asegurando que los participantes comprendieran el impacto positivo que los
resultados del estudio tendrian tanto en su bienestar personal como en el de la

comunidad estudiantil.
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6.7.3 No Maleficencia

Se aseguro a los participantes que la informacién recopilada a través de los
instrumentos de recoleccion de datos no la intencion de causarles ningun dafio. Se
garantizé la confidencialidad y el anonimato de las respuestas para proteger la
privacidad de los participantes, tomando todas las medidas necesarias para evitar

cualquier consecuencia negativa derivada de su participacion en el estudio.

6.7.4 Justicia

El principio de justicia se aplicé tratando a todos los adolescentes
participantes con equidad, respeto e igualdad. Se garantiz6 un trato igualitario, sin
discriminacion de ningun tipo. Las encuestas se llevaron a cabo de forma andnima
y confidencial, respetando la intimidad de cada individuo. Este enfoque asegur6 que
todos los participantes recibieran un trato justo y ético, preservando sus derechos y

dignidad a lo largo de todo el proceso de investigacion.

6.7.5 Confidencialidad

La informacion personal de los participantes fue protegida bajo estrictos
protocolos de confidencialidad y anonimato. Los datos recopilados se utilizaron
Gnicamente con fines académicos y fueron tratados de manera segura, asegurando
gue la privacidad de los participantes no fuera vulnerada. Se implementaron todas
las medidas necesarias para garantizar la integridad, seguridad y confidencialidad
de la informacion, lo que fue fundamental para cumplir con los objetivos éticos del

estudio.
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VIl. PRESENTACION DE RESULTADOS Y ANALISIS DE DATOS
Tabla 1

Distribucién de los adolescentes por sexo

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Femenino 40 59%
Masculino 28 41%

Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Basica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

El 59% de los adolescentes encuestados son de sexo femenino, mientras
que el 41% son de sexo masculino. “La Organizaciéon Mundial de la Salud define el
término "sexo" como las caracteristicas biologicas y fisioldgicas que diferencian a
hombres y mujeres, incluyendo érganos sexuales, cromosomas y diferencias
hormonales y anatomicas” (OMS, 2006). Esta distribucion, ofrece una perspectiva
inicial sobre cdmo se encuentran distribuidos por género los participantes de este

estudio.

La mayoria de los participantes de sexo femenino podria influir en los
resultados obtenidos en el cuestionario sobre conocimientos de derechos sexuales
y reproductivos, ya que estudios previos han mostrado que las percepciones y el
acceso a informacion sobre este tema pueden variar segun el género. Los
adolescentes masculinos y femeninos pueden tener diferentes niveles de
conocimiento, acceso y actitudes hacia estos derechos debido a factores culturales,

sociales y educativos.
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Tabla 2

Edad de los estudiantes de tercero basico

Respuesta Frecuencia Porcentaje
14 24 35%
15 34 50%
16 9 13%
17 1 2%
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacién Bésica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

La edad de los estudiantes entrevistados varia entre los 14 y los 17 afios,
siendo el grupo de 15 afios el de mayor representacion, con un 50% del total. Los
estudiantes de 14 afios representan el 35%, mientras que los de 16 afos
constituyen el 13%. Finalmente, el grupo de 17 afios es el menos numeroso, con
solo un 2%. Esta distribucion etaria refleja una concentracion predominante en la
fase media de la adolescencia, especificamente entre los 14 y 15 afos, lo que
resulta crucial al analizar los conocimientos sobre derechos sexuales y

reproductivos en esta etapa de desarrollo.

La adolescencia, esta conceptualizada por la OMS, como la etapa entre los
10 y los 19 afios, es una fase fundamental del desarrollo humano, en la cual los
individuos atraviesan cambios fisicos, emocionales y sociales. Este periodo es clave
para la formacion de la identidad personal y la busqueda de autonomia,
representando un puente entre la dependencia de la infancia y la independencia de
la vida adulta. Los encuestados en este estudio pertenece a este rango etario, el
grupo de mayor frecuencia, los estudiantes de 15 afios, representa una fase media
de la adolescencia, en la cual la adquisicion de conocimientos sobre derechos
sexuales y reproductivos resulta especialmente relevante debido a la curiosidad y

necesidad de autoconocimiento propia de esta etapa.
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Tabla 3

¢, Qué es sexualidad?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. Conjunto de practicas y comportamientos
. o 7 10%

relacionados Unicamente con el placer sexual.
b. Aspectos exclusivos de la adultez relacionados

. y 21 31%

Unicamente con la reproduccion.
c. Forma en que las personas experimentan y

expresan los instintos y sentimientos que 40 59%

constituyen la atraccion sexual por los demas.
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacién Basica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

A través de la aplicacion del cuestionario, se observé que el 59% de los
estudiantes, respondieron que la sexualidad se refiere a la forma en que las
personas experimentan y expresan los instintos y sentimientos que constituyen la
atraccion sexual por los demas. Por otro lado, el 31% de los estudiantes considera
que la sexualidad esta relacionada Unicamente con la reproduccién y es exclusiva
de la adultez. Finalmente, un 10% asocia la sexualidad Unicamente con practicas

de placer sexual.

“‘La sexualidad se refiere a la forma en que las personas experimentan y
expresan su sexualidad, y puede incluir la identidad sexual, la orientacion sexual, la
atraccion sexual, la actividad sexual y las relaciones sexuales” (Biologia y Geologia,
2023). La mayoria de los estudiantes demuestra un conocimiento amplio sobre la
sexualidad, viéndola como una experiencia humana que incluye instintos vy
sentimientos. Sin embargo, algunos aun tienen nociones limitadas, lo que indica la

necesidad de reforzar la educacion sexual desde una perspectiva integral. Una

50


https://biologia-geologia.com/anatomia/72_reproduccion_y_sexualidad.html#identidadsexual
https://biologia-geologia.com/anatomia/72_reproduccion_y_sexualidad.html#orientacionsexual

educacién sexual holistica contribuiria a que los estudiantes comprendan la
sexualidad como un aspecto esencial del desarrollo humano, que abarca
componentes afectivos, emocionales y sociales. Esto no solo ayudaria a reducir
ideas erréneas, sino también a fomentar actitudes mas saludables y respetuosas

hacia la sexualidad.
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Tabla 4

¢, Qué es reproductividad?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. Dimension social que incluye Gnicamente
16 24%
aspectos de planificacion sexual.
b. EIl proceso mediante el cual los seres humanos
realizan actividades recreativas relacionadas 10 14%
con el bienestar fisico.
c. Esun proceso bioldgico que permite la creacion
de nuevos organismos en todas las formas de 42 62%
vida.
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Bésica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

El 62% que representa 42 estudiantes, respondid de manera correcta,
indicando que la reproductividad es el proceso biolégico que permite la creacion de
nuevos organismos en todas las formas de vida. Sin embargo, un 24% la vincul6
errbneamente con aspectos exclusivos de planificacion sexual, mientras que un

14% la asocid con actividades recreativas relacionadas con el bienestar fisico.

Estos resultados sugieren que la mayoria de los estudiantes comprende el
concepto basico de reproductividad como un proceso biologico fundamental. Sin
embargo, algunos presentan ideas confusas, posiblemente derivadas de falta de
informacion o de conceptos incompletos sobre la funcién reproductiva.
“La reproduccién es un proceso bioldgico que permite la creacion de nuevos
organismos en todas las formas de vida. Permite la formacion de nuevos individuos
semejantes a sus progenitores, es decir, a sus padres, asegura la continuidad de

las especies"” (Unitips, 2023).
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Tabla 5

¢,Qué es un derecho?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
Una obligacién legal. 22 32%
b. Una oportunidad o deber moral. 4 6%
c. Unanormao libertad que tiene una persona para
42 62%
hacer algo.
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacién Basica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

El 62% de los estudiantes, respondio correctamente que un derecho es "una
norma o libertad que tiene una persona para hacer algo." Sin embargo, un 32% lo
interpretd incorrectamente como "una obligacion legal," y un 6% lo asocié con "una

oportunidad o deber moral.”

Este resultado sugiere que los estudiantes estan comenzando a formar una
nocion de los derechos que combina tanto la dimensién moral como la normativa.
Sin embargo, la falta de un consenso claro indica la necesidad de una educacion
mas integral sobre el tema. Segun Trujillo (2024), "el derecho es un conjunto de
normas que regulan la conducta humana y ordenan la sociedad mediante la
imposicion de reglas y la creacion de érganos e instituciones que velan por su
cumplimiento." Fomentar una comprension mas profunda sobre como los derechos
no solo regulan comportamientos individuales, sino que también protegen la
dignidad y el bienestar general, el cual podria ayudar a los estudiantes a desarrollar

una perspectiva mas amplia y precisa sobre su importancia en la sociedad.

53



Tabla 6

¢,Qué son los derechos sexuales y reproductivos?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

a. Son derechos relacionados con la capacidad de

las personas para tomar decisiones libres y

. 56 82%
responsables sobre su vida sexual vy
reproductiva.
b. Derechos relacionados con la libertad de
g . 6 9%
expresion y el libertinaje.
c. Son derechos exclusivos de las mujeres para
6 9%

controlar su reproduccion.
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Bésica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

Sobre la encuesta realizada el 82% de los estudiantes, identificaron
correctamente que los derechos sexuales y reproductivos estan relacionados con la
capacidad de las personas para tomar decisiones libres y responsables sobre su
vida sexual y reproductiva. Sin embargo, un 9% mostré una percepcion errénea al
considerar que estos derechos son exclusivos de las mujeres, y otro 9% los asoci6

incorrectamente con la libertad de expresion y el libertinaje.

Estos resultados reflejan que la mayoria tiene una comprension adecuada
del concepto de lo que implican los derechos sexuales y reproductivos,
reconociendo su importancia en la toma de decisiones autbnomas. No obstante, la
existencia de un porcentaje notable que asocia estos derechos exclusivamente con
las mujeres o conceptos como el libertinaje sugiere que aun queda trabajo por hacer

en términos de educacion en este ambito.

54



Es fundamental entender que los derechos sexuales y reproductivos son una
parte esencial de los Derechos Humanos y estan protegidos por leyes y
compromisos tanto nacionales como internacionales. Estar informados sobre
estos derechos es crucial para garantizar el acceso a servicios esenciales,
como la planificacién familiar, el control pre y postnatal, y la prueba de
Papanicolaou. Ademas, contar con informacion adecuada que promueva una
educacion sexual y reproductiva segura es esencial para reducir el riesgo de
infecciones de transmision sexual y VIH (Curriculo Nacional Base
Guatemala, 2020, parr. 20).
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Tabla 7

¢Por qué son importantes los derechos sexuales y reproductivos?

Respuesta Frecuencia Porcentaje

a. Sonfundamentales para reducir los matrimonios

infantiles, disminuir los embarazos en la

- - . -7 58 58%
adolescencia y prevenir la transmisién de
infecciones de transmision sexual (ITS)
b. Son importantes Unicamente para decidir el
. N 9 17%
numero de hijos que desea tener
c. Son esenciales para garantizar que todas las
1 25%

personas tengan el mismo numero de hijos
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Bésica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

De los estudiantes encuestados el 58% reconocieron la importancia de los
derechos sexuales y reproductivos, sefialando que son fundamentales para reducir
los matrimonios infantiles, disminuir los embarazos en la adolescencia y prevenir la
transmision de infecciones de transmision sexual (ITS). Por otro lado, el 25% opind
gue estos derechos son necesarios para garantizar que todas las personas tengan
el mismo numero de hijos, mientras que un 17% afirmé que solo son importantes

para decidir cuantos hijos se desea tener.

Estos resultados indican que un alto porcentaje de estudiantes comprende la
relevancia de los derechos sexuales y reproductivos. Este entendimiento es crucial,
ya que estos derechos son esenciales para proteger no solo la salud fisica, sino
también la emocional y social de las personas. La capacidad de tomar decisiones
informadas sobre su cuerpo y su vida es fundamental para el empoderamiento

individual y colectivo. Al garantizar el acceso a informacién y servicios relacionados
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con la salud sexual y reproductiva, se promueve la autonomia de las personas, lo
gue a su vez contribuye a la construccion de sociedades mas equitativas y justas.
Sin embargo, es importante sefialar que algunos estudiantes no reconocen la
relevancia de estos derechos, lo que sugiere la necesidad de fortalecer la educacion

en estos temas.

Es importante destacar que, al proteger estos derechos, se facilita el
bienestar general, se reducen riesgos como los matrimonios infantiles y los
embarazos no planificados, y se previene la transmisién de infecciones de
transmision sexual (ITS). La promocion de los derechos sexuales y
reproductivos es, por tanto, un componente clave en la defensa de los
derechos humanos y en la creacion de un entorno donde todas las personas
puedan ejercer plenamente su libertad y dignidad (Naciones Unidas

Derechos Humanos, 2021, parr. 4).
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Tabla 8

¢, Cual de las siguientes opciones considera un derecho sexual?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. Derecho al numero de hijos que deseo tener 20 29%
b. Derecho a vivir una sexualidad 25 37%
c. Derecho a la propiedad privada 23 34%
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacién Béasica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

De los estudiantes encuestados, el 37% identificé6 correctamente que un
derecho sexual es "el derecho a vivir una sexualidad.” Sin embargo, un 34%
considero incorrectamente que "el derecho a la propiedad privada" es un derecho
sexual. Ademas, el 29% asoci6 este concepto con "el derecho al nUmero de hijos
que deseo tener," lo cual refleja una confusion al mezclar derechos reproductivos

con derechos sexuales.

Estos resultados reflejan cierta confusion entre los derechos sexuales y
reproductivos. Es fundamental aclarar que los derechos sexuales “se refieren a la
libertad de las personas para ejercer su sexualidad de manera saludable, sin abuso,
coercion, violencia o discriminacién. Incluyen la actividad sexual, identidades de
género, orientacion sexual, erotismo, placer, intimidad y reproduccion” (Fundacion
Huésped, 2024). Esto subraya la importancia de una educacién mas clara y precisa
en estos temas para que los estudiantes puedan comprender plenamente la

diferencia y relevancia de ambos conjuntos de derechos.
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Tabla 9

¢,Cual de las siguientes opciones considera un derecho reproductivo?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. Derecho a tener relaciones sexuales
10 15%
consensuadas
b. Derecho de asociacion 13 19%
c. Derecho al acceso a métodos de anticoncepciéon
45 66%

para la planificacién familiar
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Bésica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

El 66% de los estudiantes encuestados identificd correctamente que un
derecho reproductivo es "el acceso a métodos anticonceptivos para la planificacién
familiar." Sin embargo, un 19% consider6 errbneamente que se trata del "derecho
de asociacion,” y un 15% lo asocio con "el derecho a tener relaciones sexuales

consensuadas."

Estos resultados muestran que, aunque la mayoria de los estudiantes tiene
una idea clara sobre un derecho reproductivo esencial, existe una falta de
comprension generalizada sobre el concepto en su totalidad. Segun WINGS (2023),
"los derechos reproductivos consisten en la libertad que tiene cada persona para
decidir si desea procrear, el momento de hacerlo, la frecuencia, el tipo de familia

que desea formar, asi como el acceso a informacion y planificacion para hacerlo."

Fomentar la educaciéon sobre derechos reproductivos es fundamental para
eliminar confusiones y garantizar que los estudiantes comprendan la importancia de
estas libertades en sus vidas. Una correcta asimilacion de estos conceptos ayuda a

prevenir embarazos no planificados y enfermedades de transmision sexual, también
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promueve una paternidad y maternidad responsables. Este conocimiento empodera
a los jovenes para tomar decisiones informadas, fortaleciendo su bienestar personal

y contribuyendo a la equidad y la salud en sus comunidades.
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Tabla 10

¢, Qué significa el derecho a una educacion integral sobre la sexualidad?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. Aprender sobre la sexualidad exclusivamente
13 19%
por tus padres
b. Recibir informacion completa y precisa sobre la
_ 45 66%
salud sexual y reproductiva
c. Decidir con quién, cuando y cuantos hijos tener 10 15%
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Bésica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

Se determina que 45 estudiantes, equivalentes al 66%, respondieron
correctamente al afirmar que el derecho a una educacion integral sobre la
sexualidad consiste en recibir informacion completa y precisa sobre la salud sexual
y reproductiva. En contraste, el 19% de los estudiantes considera que este derecho
es exclusivo para los padres, mientras que el 15% de los estudiantes cree que se

refiere al derecho a decidir con quién, cuando y cuantos hijos tener

Aungue un porcentaje significativo de la poblacién reconoce el significado del
derecho a una educacion integral sobre la sexualidad, es crucial sefialar que la
mitad de los estudiantes aln no tiene una comprension clara de este concepto. Una
educacion sexual integral es fundamental para empoderar a los jovenes y
prepararlos para enfrentar los diversos aspectos de la sexualidad de manera
informada, segura y responsable. Cabe destacar que la Asociacion Alas de
Guatemala (2024) define este derecho como “recibir una educacion integral para la
sexualidad a lo largo de la vida, que incluya informacién precisa sobre salud

reproductiva.”
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Tabla 11

¢, Quién le ha brindado informacion sobre derechos sexuales y reproductivos?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. Profesional de salud 12 17%
b. Mis padres 40 59%
c. Nadie me ha brindado informacion 10 15%
d. Amigo 0 0%
e. Otro 6 9%
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Bésica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

El 59% de los estudiantes report6 que la principal fuente de informacion sobre
derechos sexuales y reproductivos han sido sus padres, lo que resalta el papel
predominante de la familia en la educacion de estos temas. Un 17% indico que los
profesionales de salud fueron su fuente de informacion, lo cual subraya la
importancia de involucrar al sistema de salud en la promocion de estos derechos.
Por otro lado, un 15% de los estudiantes afirm6é no haber recibido ninguna
informacion al respecto, lo que evidencia una brecha preocupante en la difusion de
conocimientos fundamentales para el desarrollo de una vida saludable e informada.
Cabe destacar que un 9% mencioné otras fuentes, como hermanos y profesores,
quienes también pueden desempefiar un rol complementario en la educacion de

estos temas.

Estos resultados reflejan que, aunque muchos estudiantes han recibido
orientacion sobre derechos sexuales y reproductivos de profesionales de la salud,
todavia existe una brecha en la accesibilidad de esta informacion para algunos
jovenes. La Ley de Desarrollo Social en Guatemala, en su articulo 46, establece
gue el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS) y el Instituto
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Guatemalteco de Seguridad Social (IGSS) estan obligados a garantizar el acceso
efectivo de las personas y sus familias a informacién, orientacion, educacion y
servicios de salud reproductiva a través de sus distintas unidades de atencién

(Congreso de la Republica de Guatemala, 2001, p.12).

Es fundamental que el personal de salud, a través de estas instancias, no
solo oriente a los adolescentes, sino también a los padres de familia,
proporcionandoles las herramientas adecuadas para guiar y apoyar a sus hijos en
estos temas. De este modo, los padres pueden desempeiiar un rol activo y bien
informado en la educacién sexual de sus hijos, fortaleciendo el dialogo familiar sobre
aspectos fundamentales de la salud y el bienestar. La intervencion conjunta entre el
sistema de salud, las instituciones educativas y el nucleo familiar es clave para
asegurar que los jovenes accedan a informacion precisa y de calidad, lo cual
contribuye a reducir mitos y a promover practicas responsables en el ambito sexual

y reproductivo.
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Tabla 12
¢, Cual de las siguientes opciones describe el derecho a recibir servicios de salud

de calidad sobre la sexualidad?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. Derecho a recibir informacion unicamente sobre
11 16%

meétodos anticonceptivos
b. Derecho a acceder a servicios de salud integral,

sin discriminacion, sobre todas las dimensiones 32 47%

de la sexualidad
c. Derecho a recibir informacion limitada sobre

salud sexual, Unicamente cuando es necesario 25 37%

o solicitado explicitamente por la persona
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Basica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

Un 47% de los estudiantes indican correctamente el derecho a recibir
servicios de salud de calidad sobre la sexualidad como el acceso a servicios de
salud integral, sin discriminacién, que abarcan todas las dimensiones de la
sexualidad. Sin embargo, el 37% de los estudiantes percibe este derecho de manera
mas limitada, enfocandose exclusivamente en la informacion restringida sobre salud
sexual cuando se considera necesario o cuando la persona lo solicita
explicitamente. Un 16% menciona que este derecho implica Unicamente recibir

informacion sobre métodos anticonceptivos.

Estos resultados reflejan una comprensién parcial del derecho a la salud
sexual, lo cual indica la necesidad de promover una visidbn mas completa de este
derecho, en la que se incluya el acceso a una atencion integral que aborde tanto la

prevencion como el tratamiento de necesidades de salud sexual sin prejuicios.
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La Ley de Desarrollo Social en Guatemala, en su articulo 26 numeral 4,
especifica que el Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social (MSPAS)
tiene la obligacién de proveer servicios de salud que incluyan planificacion
familiar, tratamiento y prevencion de Infecciones de Transmision Sexual
(ITS), Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), y el Sindrome de
Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA), asi como atencion especifica a la

poblacién adolescente (Congreso de la Republica de Guatemala, 2001, p. 8)
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Tabla 13

¢,Cudles son las leyes que protegen los derechos sexuales y reproductivos en

Guatemala?
Respuesta Frecuencia Porcentaje

a. La Constitucion Politica de la Republica de

15 22%

Guatemala

b. La Ley del Desarrollo Sostenible de Guatemala 24 35%
c. El Cdédigo de Familia 29 43%
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Bésica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

Los resultados reflejan que el 43% de los estudiantes identifico errbneamente
el Cédigo de Familia como una normativa aplicable, a pesar de que en Guatemala
no existe un cédigo especifico con ese nombre. Asimismo, el 35% menciond la Ley
del Desarrollo Sostenible de Guatemala, lo cual también es incorrecto. En contraste,
unicamente el 22% de los encuestados respondié correctamente al sefialar que la
Constitucion Politica de la Republica de Guatemala es una de las leyes que protege

los derechos sexuales y reproductivos en el pais.

Este resultado destaca la importancia de fortalecer el conocimiento de los
estudiantes sobre el marco normativo de los derechos sexuales y reproductivos en
Guatemala. Este marco, que incluye leyes, politicas y tratados, permite que las
personas puedan ejercer su sexualidad y tomar decisiones informadas sobre su

salud sexual y reproductiva de manera libre y segura.
Entre las normativas principales se encuentran la Ley de Desarrollo Social,

gue garantiza el acceso a servicios de salud reproductiva; la Ley para la

Maternidad Saludable, que protege la salud materna; y la Constitucion
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Politica de la Republica, que establece principios de igualdad y derechos
humanos. Asimismo, el Cddigo Penal sanciona actos que atenten contra la
integridad sexual. Estas leyes obligan al Estado a proporcionar servicios de
salud adecuados, accesibles y respetuosos de los derechos sexuales y
reproductivos, asegurando que cada persona tenga las herramientas
necesarias para cuidar y decidir sobre su salud y bienestar sexual
(Compendio de leyes para la accién en salud reproductiva en Guatemala,
2014, p.7)
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Tabla 14

¢, Donde puede recibir asesoramiento sobre temas de sexualidad y reproduccion?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. Centro de salud 57 84%
b. Farmacia 4 6%
c. Redes Sociales 7 10%
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacién Béasica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

De los estudiantes encuestados, se obtuvieron 57 respuestas, ya que un
estudiante consideré mas de una opcidn para recibir asesoramiento en temas de
sexualidad y reproduccion. El 84% de los estudiantes, indic6 correctamente que
pueden acudir al centro de salud para recibir este tipo de asesoria. Un 10% sefiald
que las redes sociales pueden ser una fuente de informacién, mientras que el 6%

menciono las farmacias como un posible lugar para obtener asesoramiento.

Estos resultados demuestran que la mayoria de los estudiantes identifica
correctamente al centro de salud como el lugar adecuado para recibir
asesoramiento sobre temas de sexualidad y reproduccién. Sin embargo, cabe
resaltar que algunos estudiantes consideren otros espacios menos apropiados,
como las redes sociales o farmacias, que pueden ofrecer informacién limitada o no

regulada.

La Ley de Desarrollo Social en Guatemala (Decreto 42-2001), en su articulo
26 en el numeral 2, establece que “EI MSPAS y el IGSS, a través de sus hospitales,
centros y puestos de salud, estan obligados a garantizar el acceso efectivo de las
personas y sus familias a la informacion y servicios relacionados con la salud sexual

y reproductiva” (Congreso de la Republica de Guatemala, 2001). Este marco legal
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enfatiza el rol de las instituciones de salud publica en la orientacion adecuada,
reafirmando la importancia de que los jévenes acudan a estos centros para obtener

asesoramiento preciso y confiable sobre su salud sexual y reproductiva.
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Tabla 15
Segun la ley guatemalteca, ¢ cuales de estos es un derecho que protegen a las

personas ante caso de violencia sexual?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. Elderecho arecibir atencion médicay psicologica 8 12%
inmediata, pero solo si eres mayor de edad
b. EI derecho a denunciar cualquier acto de
violencia sexual y a recibir proteccion sin importar 55 81%
la edad o condicion
c. El derecho a resolver el caso Unicamente de . 29

forma privada, sin intervencion judicial
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Bésica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

De los 68 estudiantes encuestados, el 81% identificd correctamente que,
segun la Ley de Proteccion Integral de la Nifiez y Adolescencia (Decreto 27-2003),
las personas tienen derecho a denunciar cualquier acto de violencia sexual y a
recibir proteccion sin importar su edad o condicion. Un 12% de los estudiantes
respondié erroneamente que el derecho a recibir atencion médica y psicoldgica
inmediata es solo aplicable a las personas mayores de edad. Ademas, un 7% de
los estudiantes eligio la opcion incorrecta de resolver el caso de forma privada, sin

intervencion judicial.

Estos resultados indican que la mayoria de los estudiantes posee un
conocimiento adecuado sobre sus derechos en casos de violencia sexual,
comprendiendo que, segun el “Articulo 17 de la Ley PINA, los nifios, nifias y
adolescentes tienen el derecho de pedir ayuda y poner en conocimiento de cualquier

autoridad cualquier violacién o riesgo de violacion de sus derechos” (Congreso de
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la Republica de Guatemala, 2003, p.5). Este conocimiento refleja que los
estudiantes entienden que la ley garantiza el acceso a la justicia y proteccion, sin
importar la edad o condicién de la persona afectada. Promover la comprension de
estos derechos y los canales de apoyo es esencial para fomentar una cultura de
prevencion y para que las personas sepan cdmo actuar ante situaciones de

violencia sexual.
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Tabla 16

¢,Donde denunciaria si sufre algun tipo de violencia sexual?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. Ministerio Publico 27 40%
b. Ministerio de Salud 10 15%
c. En la Estacion de policia mas cercana 31 45%
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacién Béasica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

El 45% de los estudiantes mencion6 que acudiria a la estacién de policia mas
cercana para denunciar un caso de violencia sexual, el 40% afirmé que lo haria en

el Ministerio Publico, y el 15% en el Ministerio de Salud.

Es importante sefialar que para denunciar casos de violencia sexual el
Ministerio Publico es la entidad responsable de investigar y procesar estos casos
en Guatemala. La legislacion guatemalteca establece que el Ministerio Publico tiene
la obligacion de garantizar el acceso a la justicia, mientras que la Policia Nacional

Civil proporciona apoyo en la proteccion e investigar las denuncias.

Estos resultados muestran que, un grupo considerable de estudiantes
identifica incorrectamente a la estacion de policia como el lugar adecuado para
denunciar, es fundamental promover un conocimiento mas claro sobre el rol del
Ministerio Publico en este proceso. Fortalecer la educacién sobre las rutas de
denunciay los derechos de proteccidn contribuira a una respuesta mas efectiva ante
la violencia sexual y fomentara la confianza en el sistema de justicia. “Las denuncias
pueden realizarse en hospitales nacionales o también pueden colocarse denuncias
en fiscalias del Ministerio Publico (MP) o en agencias fiscales ubicadas en

hospitales” (Gobierno de Guatemala, 2021).
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Tabla 17

¢, Qué implica el derecho a decidir sobre tener hijos y cuando tenerlos?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. El derecho a decidir libremente si tener hijos, pero
solo después de los 21 afios de edad 30 aa%
b. El derecho a decidir de manera informada y sin
presién si quieres tener hijos, cuando tenerlos y el 21 31%
espaciamiento entre ellos, sin importar tu edad
c. El derecho a decidir sobre la maternidad o
paternidad solo dentro del matrimonio legalmente 17 25%
constituido.
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Bésica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

De los estudiantes encuestados, la mayoria (44%) tiene una percepcion
incorrecta, creyendo que el derecho a decidir sobre la maternidad o paternidad
responsable solo es posible después de los 21 afios de edad. Por otro lado, el 31%
de los estudiantes respondid correctamente que este derecho implica la capacidad
de decidir de manera informada y sin presion si desean tener hijos, cuando tenerlos
y el espaciamiento entre ellos, sin importar la edad. El 25% de los estudiantes
manifesto la idea equivocada de que este derecho solo aplica a personas casadas

o dentro de un matrimonio legalmente constituido.

Estos resultados reflejan que solo el 31% de los estudiantes tiene un
conocimiento adecuado sobre lo que implica el derecho a decidir sobre la
maternidad y paternidad. Es fundamental promover una mejor comprension de
estos derechos, enfatizando que las decisiones sobre reproduccién deben ser
tomadas de manera informada y libre de coacciones, independientemente de la

edad o estado civil.
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La ley de desarrollo social asegura que todas las unidades de salud del
Ministerio de Salud Publica y Asistencia Social y del Instituto Guatemalteco
de Seguridad Social proporcionen atencion especifica y diferenciada para la
poblacion adolescente. Esta atencion incluye consejeria sobre maternidad y
paternidad responsable, control prenatal, atencién del parto y puerperio, asi
como la prevencion y tratamiento de Infecciones de Transmision Sexual (ITS)
y VIH/SIDA (Congreso de la Republica de Guatemala, 2001, p. 12)
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Tabla 18
Segun la Ley de Desarrollo Social, el Ministerio de Salud Puablica y Asistencia
Social esta obligado a proporcionar servicios de salud reproductiva. ¢ Cual de las

siguientes es una obligacion que contempla esta ley?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. Exclusion de adolescentes en los servicios de
e . 24 35%
planificacion familiar
b. Educacion y provision de métodos anticonceptivos 35 52%
c. Restriccion de servicios de salud solo a mujeres 9 13%
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacién Bésica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

El 52% de los estudiantes reconoce correctamente la obligacion establecida
por la Ley de Desarrollo Social, que sefiala que la educacion y provision de métodos
anticonceptivos son responsabilidades del Ministerio de Salud Publica y Asistencia
Social. En contraste, el 35% de los encuestados sostiene errbneamente que la
exclusion de adolescentes en los servicios de planificacion familiar es una obligacién
contemplada por la ley. Un 13% de los encuestados afirmo incorrectamente que los

servicios de salud reproductiva estan restringidos solo a mujeres

Es importante destacar que el Articulo 26 de la Ley de Desarrollo Social
establece: "La Planificacion Familiar debe implementarse a través de programas
basados en informacién veraz, objetiva y ética sobre métodos anticonceptivos,
accesibles para todas las personas. El MSPAS debe elaborar y difundir normas y
guias sobre estos métodos" (Congreso de la Republica de Guatemala, 2001). Este
enfoque inclusivo es fundamental para garantizar que todos los jévenes,
independientemente de su edad o género, tengan acceso a informacion y servicios

de salud reproductiva adecuados y libres de discriminacion.
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Tabla 19
¢,Cual de los siguientes delitos esta contemplado en el Cédigo Penal de Guatemala

en relaciéon con los derechos sexuales?

Respuesta Frecuencia Porcentaje
a. Aborto procurado 58 85%
b. Planificacion familiar 3 5%
c. Educacion sexual integral 7 10%
Total 68 100%

Fuente: Cuestionario dirigido a los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacién Basica
por Cooperativa (INBACOOP), en relacion a los conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos que poseen, enero 2025.

De los estudiantes encuestados, el 85% respondieron correctamente al
identificar que el aborto procurado es un delito contemplado en el Cédigo Penal de
Guatemala. Sin embargo, un 10% indicaron incorrectamente que la educacién
sexual integral esta tipificada como un delito. Y el 5% opina de manera incorrecta

gue la planificacion familiar es un delito

Estos resultados indican que, aunque la mayoria de los estudiantes posee
conocimientos adecuados sobre ciertas disposiciones legales, algunos conceptos
aun generan confusion. Esto resalta la importancia de reforzar la educacion en
derechos sexuales y reproductivos, de modo que los jovenes comprendan

claramente las disposiciones legales en torno a su salud y bienestar.

El Cédigo Penal de Guatemala (Decreto 17-73) establece en el Articulo 134,
Aborto Procurado: La mujer que causare su aborto o consintiere que otra
persona se lo cause, sera sancionada con prision de uno a tres afios. Si lo
hiciere impulsada por motivos que, ligados intimamente a su estado, le
produzcan indudable alteracion psiquica, la sancién sera de seis meses a

dos afos de prisién. (Congreso de la Republica de Guatemala, 1973, p. 36)
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VIIl.  CONCLUSIONES

De acuerdo a los objetivos, dimensiones e indicadores se puede concluir que:

1. En relacién con la sexualidad, un 59% de los estudiantes reconoce la

sexualidad como una experiencia que incluye instintos y sentimientos, lo que
indica una comprension adecuada del tema. Sin embargo, un 41% asocia la
sexualidad con nociones limitadas, como el placer y la reproduccion. Esto
resalta la necesidad de reforzar la educacion sexual integral para promover

una vision mas completa y saludable de la sexualidad entre los jévenes.

En cuanto a la reproduccién, el 62% de los estudiantes de tercero basico
tiene una comprension adecuada de la reproductividad, relacionandola
correctamente con el proceso biolégico de creacién de nuevos organismos.
A pesar de ello, el 38% restante presenta confusion, asociando
errbneamente la reproductividad con actividades recreativas o
exclusivamente con la planificacién sexual. Esto sefiala la necesidad de
fortalecer la educacion en derechos sexuales y reproductivos, clarificando
conceptos clave para garantizar que los estudiantes comprendan tanto las
bases bioldgicas como las implicaciones sociales y personales de este

proceso.

En relacion con los derechos sexuales y reproductivos, se evidencia una
comprension general entre los estudiantes, pero aun persisten importantes
confusiones y malentendidos. Aunque el 62% asocia estos derechos con la
toma de decisiones libres y responsables, un 38% muestra interpretaciones
erréneas, limitandolos exclusivamente a las mujeres o relacionandolos con
libertinaje. Si bien la mayoria reconoce la relevancia de estos derechos para
enfrentar problemas como los matrimonios infantiles y las infecciones de

transmision sexual, todavia no se comprende plenamente su amplitud, como
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su vinculacién con el acceso equitativo a métodos anticonceptivos y la
educacion integral en sexualidad. ElI entorno familiar juega un papel
predominante como fuente de informacién; sin embargo, es crucial ampliar el
acceso a fuentes formales y confiables que promuevan una comprension
integral y correcta. Estos hallazgos subrayan la necesidad de fortalecer la
educacion sexual inclusiva, clara y accesible, que empodere a los jovenes a
comprender y ejercer sus derechos de manera informada, contribuyendo a

Su bienestar integral y a una ciudadania responsable.

Respecto con el marco legal, los resultados evidencian que, aunque los
estudiantes tienen un conocimiento general sobre algunos aspectos del
marco legal de los derechos sexuales y reproductivos en Guatemala,
persisten notables deficiencias y confusiones. Si bien la mayoria sabe que
pueden recibir asesoramiento en centros de salud (84%) y denunciar actos
de violencia sexual, existe una falta de claridad sobre las entidades
responsables, ya que muchos confunden la estacién de policia con el
Ministerio Pudblico. Ademas, solo el 22% identificO correctamente la
Constitucion como una ley protectora, lo que indica un conocimiento limitado
sobre el marco legal vigente. La confusion sobre leyes y conceptos clave
resalta la necesidad de fortalecer la educacion en derechos y marcos legales,

promoviendo un mayor empoderamiento y proteccién para los jovenes.
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IX. RECOMENDACIONES
A partir de los resultados obtenidos, se proponen las siguientes

recomendaciones:

1. Se recomienda a la Supervision Educativa de San Pedro Sacatepéquez,
implementar programas educativos que aborden la sexualidad desde un
enfoque integral, mas alla de conceptos limitados como el placer y la
reproduccion. Estos programas deben incluir el desarrollo emocional, el
respeto mutuo y la diversidad, para que los estudiantes tengan una

comprension mas completa y saludable de la sexualidad.

2. Se sugiere a la Direccion escolar, desarrollar talleres y charlas en los
centros educativos que clarifiguen conceptos relacionados con la
reproduccion y los derechos asociados. Es importante enfocarse en
corregir las confusiones detectadas, especialmente para que los jovenes
comprendan la diferencia entre la reproductividad biolégica y la
planificacion familiar, asi como los derechos que les asisten en la toma

de decisiones.

3. Se recomienda al Departamento educativo, proveer capacitacion
especifica para educadores y padres, de modo que se conviertan en
fuentes de informacion confiables y actualizadas sobre derechos
sexuales y reproductivos. Esto contribuird a que los estudiantes reciban
informacion correcta tanto en los institutos como en el hogar, fomentando

un entorno de aprendizaje mas seguro y completo.

4. Se propone al Ministerio de Educacion, incluir médulos educativos que
expliquen de manera clara y accesible las leyes nacionales relacionadas

con los derechos sexuales y reproductivos en Guatemala, es importante
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asegurar que los jovenes conozcan el papel de instituciones como el
Ministerio Publico para la denuncia de actos de violencia sexual, y el

conocimiento de la Constitucion como garante de estos derechos.
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Xl.  ANEXOS



Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Ciencias Medicas

Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala
Licenciatura en Enfermeria

CUESTIONARIO
Objetivo: Describir los Conocimientos sobre derechos sexuales y reproductivos de
los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Basica por Cooperativa
(INBACOOP) Vista Hermosa, San Pedro Sacatepéquez.
Instrucciones: A continuacion, se le presenta una serie de preguntas con varias
opciones multiples. Subraye la opciéon que considere correcta. Agradeciendo su

tiempo y participacion.

Datos Generales

Edad: Sexo: Masculino Femenino

1. ¢Qué es sexualidad?
a. Conjunto de practicas y comportamientos relacionados Unicamente con el
placer sexual.
b. Aspectos exclusivos de la adultez relacionados Unicamente con la
reproduccion.
c. Forma en que las personas experimentan y expresan los instintos y

sentimientos que constituyen la atraccion sexual por los demas.

2. ¢Qué es reproductividad?
a. Dimension social que incluye Unicamente aspectos de planificacién sexual.
b. El proceso mediante el cual los seres humanos realizan actividades
recreativas relacionadas con el bienestar fisico.
c. Es un proceso bioldgico que permite la creacion de nuevos organismos en

todas las formas de vida.



3. ¢Qué es un derecho?
a. Una obligacion legal.
b. Una oportunidad o deber moral.

c. Una norma o libertad que tiene una persona para hacer algo.

4. ¢Qué son los derechos sexuales y reproductivos?
a. Son derechos relacionados con la capacidad de las personas para tomar
decisiones libres y responsables sobre su vida sexual y reproductiva.
b. Derechos relacionados con la libertad de expresion y el libertinaje.

c. Son derechos exclusivos de las mujeres para controlar su reproduccion.

5. ¢Por qué son importantes los derechos sexuales y reproductivos?

a. Son fundamentales para reducir los matrimonios infantiles, disminuir los
embarazos en la adolescencia y prevenir la transmision de infecciones de
transmision sexual (ITS)

b. Son importantes Unicamente para decidir el nUmero de hijos que desea tener

c. Son esenciales para garantizar que todas las personas tengan el mismo

namero de hijos

6. ¢Cuédl de las siguientes opciones considera un derecho sexual?
a. Derecho al niumero de hijos que deseo tener
b. Derecho a vivir una sexualidad

c. Derecho a la propiedad privada

7. ¢Cuél de las siguientes opciones considera un derecho reproductivo?
a. Derecho a tener relaciones sexuales consensuadas
b. Derecho de asociacion

c. Derecho al acceso a métodos de anticoncepcién para la planificacion familiar



8. ¢Qué significa el derecho a una educacion integral sobre la sexualidad?
a. Aprender sobre la sexualidad exclusivamente por tus padres
b. Recibir informacién completa y precisa sobre la salud sexual y reproductiva

c. Decidir con quién, cuando y cuéntos hijos tener

9. ¢Quién le ha brindado informacion sobre derechos sexuales vy
reproductivos?
a. Profesional de salud
b. Mis padres
c. Nadie me ha brindado informacion
d. Amigo
e. Otro

10.¢Cual de las siguientes opciones describe el derecho arecibir servicios de
salud de calidad sobre la sexualidad?
a. Derecho a recibir informacion unicamente sobre métodos anticonceptivos
b. Derecho a acceder a servicios de salud integral, sin discriminacion, sobre
todas las dimensiones de la sexualidad
c. Derecho a recibir informacién limitada sobre salud sexual, Unicamente

cuando es necesario o solicitado explicitamente por la persona

11.¢;Cuales son las leyes que protegen los derechos sexuales y reproductivos
en Guatemala?
a. La Constitucion Politica de la Republica de Guatemala
b. La Ley del Desarrollo Sostenible de Guatemala

c. El Cédigo de Familia



12.¢,Ddénde puede recibir asesoramiento sobre temas de sexualidad y
reproduccion?
a. Centro de salud
b. Farmacia

c. Redes Sociales

13.Segun la ley guatemalteca, ¢cuales son los derechos que te protegen en

caso de agresion sexual?

a. El derecho a recibir atencion médica y psicoldgica inmediata, pero solo si
eres mayor de edad

b. EI derecho a denunciar cualquier acto de violencia sexual y a recibir
proteccion sin importar la edad o condicién

c. El derecho a resolver el caso Unicamente de forma privada, sin intervencion
judicial

14.¢;Do6nde denunciaria si sufre algun tipo de violencia sexual?
a. Ministerio Publico
b. Ministerio de Salud

c. En la Estacion de policia mas cercana

15.¢,Qué implica el derecho a decidir sobre tener hijos y cuando tenerlos?
a. El derecho a decidir libremente si tener hijos, pero solo después de los 21
anos de edad
b. El derecho a decidir de manera informada y sin presion si quieres tener hijos,
cuando tenerlos y el espaciamiento entre ellos, sin importar tu edad
c. El derecho a decidir sobre la maternidad o paternidad solo dentro del

matrimonio legalmente constituido.



16.Segun la Ley de Desarrollo Social, el Ministerio de Salud Publica y
Asistencia Social esta obligado a proporcionar servicios de salud
reproductiva. ¢Cual de las siguientes es una obligacion que contempla
esta ley?

a. Exclusion de adolescentes en los servicios de planificacion familiar
b. Educacion y provision de métodos anticonceptivos

c. Restriccion de servicios de salud solo a mujeres

17.¢Cuél de los siguientes delitos esta contemplado en el Coédigo Penal de
Guatemala en relacion con los derechos sexuales?
a. Aborto procurado
b. Planificacion familiar

c. Educacion sexual integral



Universidad de San Carlos de Guatemala
Facultad de Ciencias Medicas

Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala
Licenciatura en Enfermeria

FECHA
CcODIGO

CONSENTIMIENTO INFORMADO
Mediante este documento, se les informa e invita a autorizar la participacion de su
hijo/hija en la investigacion titulada: "Conocimientos sobre derechos sexuales y
reproductivos de los estudiantes de tercero basico del Instituto de Educacion Basica

por Cooperativa (INBACOOP) Vista Hermosa, San Pedro Sacatepéquez.”

Esta investigacion sera realizada por Cindy Yulisa Rac Tuquier, estudiante
de la Licenciatura en Enfermeria de la Escuela Nacional de Enfermeras de

Guatemala.

El objetivo es describir y analizar los conocimientos de los estudiantes sobre
derechos sexuales y reproductivos, mejorando asi la educaciéon en estos temas.
Para ello, su hijo/hija completara un cuestionario de opcién multiple, lo cual tomara

aproximadamente 20 minutos.

La participacion es voluntaria y la informacion sera tratada con estricta
confidencialidad, usandose solo para fines académicos y de investigacién. Los

datos se presentaran de manera agregada, sin identificar a los participantes.

Su hijo/hija puede retirarse del estudio en cualquier momento sin dar

explicacion y sin ningun perjuicio.

Firma del Investigador:

Firma o huella del Padre/Madre o Encargado:

Nombre del Estudiante:




$)

Ministerio De Salud Y Asistencia Social
Universidad De San Carlos De Guatemala
Facultad De Ciencias Médicas

Escuela Nacional De Enfermeras

Guatemala, 15 de noviembre del 2024
Director

German Vasquez
Director de Instituto de Educacién Bésica por Cooperativa (INBACOOP)

Estimada:

Reciba un cordial saludo, deseandole éxitos en sus labores diarias. Por medio de la
presente, me permito dirigirme a usted para solicitar su amable autorizacion para llevar
a cabo el estudio de campo correspondiente a la tesis titulada: “Conocimientos sobre
derechos sexuales y reproductivos de los estudiantes de tercero basico del Instituto de
Educacién Basica por Cooperativa (INBACOOP), Vista Hermosa, San Pedro
Sacatepéquez.”. El objetivo principal de esta investigacion es analizar el nivel de
conocimiento que poseen los estudiantes de este nivel educativo sobre sus derechos
sexuales y reproductivos, asi como identificar areas de mejora en la educacién que se
les brinda en este ambito.

Mi nombre es Cindy Yulisa Rac Tuquier y actualmente curso el décimo semestre de la
Licenciatura en Enfermeria. Considero que este tema es de vital importancia para el
desarrollo integral y la salud de los jovenes.

La metodologia de la investigacién incluye la aplicacion de una encuesta de 17
preguntas, que se realizaran con el mayor respeto y confidencialidad hacia los
estudiantes. Me comprometo a cumplir con todas las normativas éticas necesarias para
proteger la privacidad y el bienestar de los participantes.

Agradezco de antemano su atencién a esta solicitud y quedo a su disposiciéon para
cualquier consulta o informacioén adicional que considere necesaria.

Atentamente,

Cindy Yulisa Rac Tuquier

Estudiante del X Semestre de la Licenciatura en Enfermeria
Correo Electrénico: Cindyrac1514@gmail.com
Teléfono:4713-2094




Ministerio De Salud Publica Y Asistencia Social
Universidad De San Carlos De Guatemala

Faculta De Ciencias Médicas

Escuela Nacional de Enfermeras De Guatemala C.A.

Guatemala 14 de octubre del 2024

Licenciado

Julio Cesar Alejandro Lépez

Director

Instituto Técnico Profesional en Computacién Luis Cardoza y Aragén

Estimado:

Reciban un cordial saludo deseandole éxitos en sus labores cotidianas. Mi nombre es Cindy
Yulisa Rac Tuquier, con nimero de DPI 2852 04319 0101, estudiante de la Universidad de
San Carlos de Guatemala, en la Escuela Nacional de Enfermeria de Guatemala, cursando el
décimo semestre de la carrera de Enfermeria. Actualmente, me encuentro en la etapa de
desarrollo de mi trabajo de tesis titulado: "Conocimiento sobre los Derechos Sexuales y
Reproductivos en los estudiantes del Instituto Nacional de Educacién Béasica (INEB), San
Pedro Sacatepéquez".

Con el objetivo de garantizar la calidad metodolégica de mi investigaciéon, me dirijo
respetuosamente a ustedes para solicitar su autorizacién para realizar una prueba piloto en el
Instituto Luis Cardoza y Aragén. Dicha prueba consistira en aplicar un breve cuestionario a un
grupo de estudiantes seleccionados, con el propésito de evaluar su nivel de conocimiento
sobre los derechos sexuales y reproductivos. Este instrumento servira para ajustar y validar
los datos que se recogeran posteriormente en el estudio formal, siempre con el compromiso
de respetar la confidencialidad y el bienestar de los participantes. Es importante destacar que
esta investigacion tiene un enfoque estrictamente académico.

Agradezco de antemano su colaboracion y quedo a su disposicién para coordinar los detalles
logisticos o para brindar cualquier informacién adicional que consideren necesaria.

Esperando una respuesta favorable, reitero mi agradecimiento por su atencién.

Cindy Yulisa Rac Tuquier
Enfermara Profesio
L2332

Atentamente,

Cindy Yulisa Rac Tuquier
Estudiante de Enfermeria
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Teléfono: 4713-2094
Correo electrénico: cindyrac1514@gmail.com
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Instituto Técnico Profesional En Computacién
“Luis Cardoza Y Aragén”
Lote No. 6, Callején Aguas Calientes, 6ta.Calle Final,
Zona 3, San Pedro Sacatepéquez, Guatemala
Teléfono: 6629-6963

San Pedro Sacatepéquez 26 de octubre del 2024

Senorita

Cindy Yulisa Rac Tuquier

Estudiantes de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala
Universidad San Carlos de Guatemala

Respetable Seforita:

Atentamente me dijo a usted para desearles éxitos en sus actividades
académicas.

Seguidamente paso hacerle de su conocimiento que se aprueba que desarrolle
su plan de prueba piloto con los alumnos de tercero basico de plan fin de semana,
con el tema de tesis: "Conocimientos sobre los derechos sexuales y reproduccion
de los estudiantes del Instituto Técnico profesional en Computacién Luis Cardoza y
Aragén, San Pedro Sacatepéquez. En las fechas sabado 19 y domingo 27 de
octubre del presente afio.

Agradecemos su atencién brindada,

Atentamente,
QR0Ff 5519,4
FeOOH v




