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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Medidas de prevencion sobre quemaduras
empleadas por las madres de los nifios que consultan a la Clinica de Nifio Sano del
Hospital Roosevelt” con las madres que asisten a consulta a la Clinica de
quemaduras infantiles, estudio de tipo descriptivo, cuantitativo transversal realizado
durante los meses de octubre a noviembre de 2024. Primero el tema fue aprobado
por la Unidad de Tesis, luego se elaboré el protocolo de investigacion, para lo cual
se consultaron fuentes bibliograficas como libros, paginas de internet y tesis, para
recaudar la informacién se estructuro un cuestionario de 15 items de seleccién
multiple, se realizé el estudio piloto en la Consulta Externa de Pediatria del Hospital
Roosevelt; El trabajo de campo fue realizado en el en la clinica de Nifio Sano del
Hospital Roosevelt, con una muestra de 72 madres que consultan la clinica de
quemaduras infantiles, voluntariamente aceptaron participar en el estudio. Al
finalizar la recoleccion de datos por medio del instrumento, se mostraron las
respuestas seleccionadas por las madres que consultaron a la Clinica de Nifio Sano
del Hospital Roosevelt, la informacién obtenida por las madres que consultan la
clinica de quemaduras infantiles se realiz6 de forma manual por medio de la técnica
de paloteo y se presento en tablas, el analisis se realizé con un enfoque cuantitativo,
complementando con una descripcion detallada de los hallazgos en el estudio de
campo. El plan de analisis permitio identificar las medidas empleadas por las
madres sobre prevencion de quemaduras en los nifos. El compromiso de las
madres para prevenir quemaduras en los nifios, la educacién continua y la
implementacién de medidas de seguridad especificas para garantizar la proteccion
de los nifos y reducir el riesgo de accidentes por quemaduras. Promover practicas
seguras en el hogar como fuera del el es fundamental para crear un entorno mas

seguro para todos los nifios.



I. INTRODUCCION

Las medidas de prevencion es la anticipaciéon para evitar enfermedades o
accidentes, las quemaduras son lesiones que pueden ser intencionales o no todas
las quemaduras no intencionales son prevenibles y estd comprobado que la mayoria
de estos incidentes suceden en el hogar. Por eso, se trabaja tanto en la educacién

y concientizacion, para garantizar entornos libres de riesgo para los nifios.

Loa presente investigacion fue realizada en la clinica de Nifio Sano del
Hospital Roosevelt, con las madres que consultan la clinica de que quemaduras
infantiles, es un estudio de tipo descriptivo porque permitié describir las medidas
de prevencion sobre quemaduras que tienen las madres, con abordaje cuantitativo
porque la informacion que fue recolectada permitié un dato estadistico y transversal
porque se obtuvieron en un tiempo determinado del 6 al 7 de noviembre del afio
2024.

Los resultados obtenidos indican que las madres que consulta a la clinica de
quemaduras infantiles consideran que la prevencion de quemaduras en los nifios
es una responsabilidad esencial tanto a nivel familiar como comunitario,
implementando medidas de prevencion en el hogar disminucién de riesgos de

accidentes por quemaduras,

La importancia de la prevencion de quemaduras es una responsabilidad de
la familia y la comunidad la educacion continua la implementacién de medidas de
seguridad para proteger a los nifios de quemaduras, garantizara un entorno seguro
para los nifios. Las madres, al estar informadas y comprometidas, crean un espacio
donde los nifios pueden crecer y desarrollarse sin enfrentar riesgos innecesarios
que puedan tener consecuencias a largo plazo.



. DENIFICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA

21 Antecedentes del Problema

Las quemaduras son lesiones causadas en la piel y en los tejidos, causados
por diferentes agentes entre ellos podemos mencionar los fiscos, quimicos y
biolégicos; La magnitud de la lesién es determinante por la extensién y profundidad
y es determinada por los factores de: edad, sexo, tiempo de exposicién, agente
causal. Las lesiones por quemaduras en el hogar son prevenibles, manteniendo un

ambiente seguro especialmente en los nifios que son los mas vulnerados.

La Organizacion Mundial de la Salud ( 2023) dio a conocer que las
quemaduras se producen con frecuencia en el hogar y en el lugar de
trabajo por lo general son los nifios y las mujeres sufren quemaduras,
provocadas por algun recipiente que contiene liquidos calientes, por
llama o causa de explosion de fogones, los hombres tienen mas
probabilidades de sufrir quemaduras en el lugar de trabajo como
consecuencia de incendios, escaldaduras o quemaduras ocasionadas
por sustancias quimicas o por la electricidad es por ello que realizaron
estrategias de las cuales deberian ocuparse de los peligros de las
lesiones por quemaduras especificas, impartir educacion a las
poblaciones vulnerables y capacitar a las comunidades en primeros

auxilios. (Organizacién Mundial de la Salud, 2023)

La Organizacion de los Estados Americanos (2021), presentd una publicacién
donde brindo recomendaciones al comité juridico interamericano para “la adopcién



de legislacién doméstica relativa a la regulaciéon de fuegos artificiales y articulos
pirotécnicos en las américas ya que todos los afios miles de persona incluidos nifios
sufren graves lesiones por causa de la pirotecnia.” (Organizaciéon de los Estados
Americanos -OEA-, 2021)

La Fundacién Cristianos ayudando a Quemados -CRISAQ- en colaboracion
con la Alcaldia Municipal del Distrito Central -AMD- (2023) presenté campaia de
“prevencién de Quemaduras cero pélvora la seguridad y el bienestar de la
comunidad hondurefia, con lo que buscaban reducir significativamente el nimero
de casos de quemaduras relacionadas con la pélvora que se registran anualmente
en temporadas de festividad”. (Hondudiario redaccién, 2023)

A nivel nacional la Coordinadora Nacional para la Reducciéon de
Desastres -CONRED- (2022) establecio medidas de prevencién ante
riesgos ocasionados por pirotecnia que puedan afectar a poblaciones
en areas urbanas y rurales del pais. Por medio del Plan Belén que da
inicio en afio de 1999 que se subdivide en dos fases la primera etapa
es con el apoyo de bomberos municipales realizaron charlas con
vendedores de pirotécnica como medidas preventivas, tratamiento de
lesiones y control de fuego; La segunda etapa fue la supervision en
conjunto con las instituciones apoyadas por CONRED (Coordinadora

Nacional para la Reduccion de Desastres -CONRED-, 2022)

El Instituto Guatemalteco de Seguridad Social -IGSS- (2023), publico a través
de su pagina oficial un boletin informativo sobre la quema de pirotecnia: “titulado la

supervision es vital para proteger a los nifios, ya que durante las fiestas de fin de



afio las emergencias del seguro social registraron un incremento de casos de nifios
y jovenes quemados por pélvora y se recalcé que la responsabilidad es del adulto,
desde el momento que compra juegos pirotécnicos” (Instituto Guatemalteco de
Seguridad Social -IGSS-, 2023)

Mejia (2018) elabor6 el estudio titulado caracteristicas clinicas vy
epidemioldgicas relacionados con quemaduras en nifios menores de 5 afios en el
hospital Mario Catarino Rivas de enero 2017 a junio 2018, el objetivo de dicha
investigacion es determinar las caracteristicas clinicas y epidemioldgicas
relacionadas con quemaduras en nifios menores de 5 afios, estudio de tipo
descriptivo, se tomaron en cuenta pacientes menores de 5 afios hospitalizados por
quemaduras previo consentimiento informado los pacientes se encontraban
ingresados en el servicio de cirugia pediatrica, se obtienen las siguientes
conclusiones:

Las quemaduras en la edad pediatrica es uno de los motivos mas
frecuentes de consulta en las areas de emergencia, los datos
recogidos en este estudio evidencian que el sexo masculino es el méas
afectado donde prevalece la edad de 2.2. afios, en tanto que en las
mujeres la edad mas afectada es la preescolar. Las quemaduras
ocurren en su mayoria dentro del hogar, mientras son cuidados por
sus padres, el principal agente causal son los liquidos calientes (Mejia
Navas, 2018 p. 34)

Mateos (2020) elaboré el estudio titulado programa de prevencion de
lesiones no intencionales en la primera infancia dirigido a padres y cuidadores,
realizado en Zaragoza; Cuyo objetivo fue realizar un programa de prevencién de
lesiones no intencionales en la primera infancia, estudio tipo descriptivo donde se
tomaron en cuenta blisqueda de bibliografia de diciembre a marzo del 2020 y



criterios de inclusion priorizando publicacion de 5 afios de antigliedad, en espanol,
portugués o inglés, preferentemente basados en poblacion espafiola, de gran
importancia o relevancia en el ambito de enfermeria. Y del cual se sustraen las

siguientes conclusiones:

Se preveran los accidentes en el hogar relacionados con las caidas,
lesiones o quemaduras, aplicando las medidas ofrecidas por
enfermeria las familias y cuidadores comprenderan la importancia de
la identificaciéon de riesgos en el hogar. Y enfermeria tiene un papel
muy importante en la educacién en salud a los padres y cuidadores,
ya que es responsable de identificar los factores de riesgo que pueden
provocar las lesiones no intencionales en infantes y formar a las

familias en su prevencién (Mateos Paricio, 2020 p. 25 ).

Martinez (2021) elabor6 el estudio titulado prevencion de quemaduras a
madres de nifios que ingresan al servicio de pediatria del Hospital Delfina Torres De
Concha. Cuyo objetivo fue desarrollar estrategias educativas que ayuden a la
prevencion de quemaduras a madres de nifos estudio con enfoque cuali-
cuantitativo, enfocado en 35 madres con nifios que ingresaron al servicio de
pediatria del Hospital Delfina Torres De Concha llegando a las siguientes
conclusiones:

Se logré evidenciar el déficit de conocimiento que tienen las madres
sobre la prevencién de quemaduras en sus hogares y complicaciones:
lo que permiti6 plantear la propuesta de realizar el diagnostico
situacional y real sobre la situacion actual de las quemaduras y con el

disefio de estrategias educativas que contribuyan en prevenir las



quemaduras en los nifios que ingresan al servicio de pediatria del
Hospital Delfina Torres de Concha (Martinez Roman, 2021 p. 71)

No se encontraron trabajos de investigacion sobre la prevencion de
quemaduras en Guatemala, unicamente se encuentran notas de presensa y del
Ministerio de Salud Publica y Asitencia social sobre datos estadisticos de pacientes

por quemaduras y prevencion de las misma.

Roman; Dominguez (2022) realizaron un reportaje ya que el 26 de
octubre se conmemoro el dia de la prevencién de quemaduras,
realizando una publicacién titulada nifios quemados en Guatemala:
noviembre y diciembre son los meses con mas casos y en el pais, que
suman 50 mil casos anuales, doctora Lourdes Santiso coordinador de
la unidad de quemaduras pediatricas y clinica de gquemaduras
infantiles del Hospital Roosevelt refiri6 que debido a que el ciclo
escolar termina, los menores pasan mas tiempo en las viviendas y eso
también tiene que ver con el aumento de exposicién a una eventual
quemadura. Las autoridades piden a la poblacion tener cuidado en el
mes de noviembre con los barriletes ya que los fuertes vientos suelen
provocar que se enreden con cables eléctricos y alli es donde se
producen accidentes y descargas eléctricas ( Roman & Dominguez,
2022).

En otro de los articulos relacionados con la prevencion de
quemaduras el Ministerio de salud publica y asistencia Social -

MSPAS-(2023) , con autoridades del Hospital Roosevelt a través de la



Unidad de Quemados de pediatria, realizaron conferencia de prensa
titulada Filemon se une a la campania de prevencién de quemaduras
en nifios y adolescentes: se realizaron recomendaciones para
contrarrestar estos accidentes en nifios y adolescentes, siendo una de
las sorpresas de la reunion estuvo a cargo de Rosa Murales, Directora
de la Escuela Hospitalaria, quien llevé a cabo la presentacion oficial
de Filemén, la nueva mascota del centro asistencial quien se une a la
campafia de prevencion de quemaduras. (Ministerio de Salud Publica

y Asistencia Social -MSPAS-, 2023)

2.2 Definicion del probiema

Las quemaduras son frecuentes en nifias y nifios, derivado a que cada etapa
de la infancia involucra diferentes factores de riesgo, en general, la curiosidad
natural por explorar el ambiente, el deseo de desafiar nuevas reglas y la aprobacion
o aceptacion por comparieros de grupo, son causas que contribuyen al desarrollo
de lesiones no intencionales en la infancia (Servicios de Salud de San Luis Potosi,
2021).

En Guatemala se reportaron un promedio 50,000 casos por quemaduras
durante el afio; En la clinica de quemaduras infantiles del Hospital Roosevelt, se
recibieron aproximadamente 500 casos los cuales son clasificados por profundidad,
localizacion, extension, edad e historia del suceso para determinar el manejo

hospitalario 0 ambulatorio (Santizo, 2024 parr 1).



Las principales casusas son: los liquidos calientes, fuego, quemaduras
eléctricas, juegos pirotécnicos, quemaduras por contacto, quimicos y en algunas
ocasiones quemaduras por friccion entre las cuales estan accidentes en motocicleta
o atropellamientos, los desastres naturales por ejemplo erupcién del volcan de fuego
en el junio del afio 2018, accidentes provocados como el en el Hogar Seguro Virgen
de la Asuncién en marzo del 2017, los nifios que trabajan con pélvora en la
manipulacién de los cohetes y es importante hacer mencién que también se

reportan casos de quemadura por maltrato infantil.

La mayoria de los accidentes por quemaduras sucedieron en el hogar estado
bajo la supervision de los padres, las quemaduras ocurrieron en areas especificas
como en la cocina que no cuentan con un entorno seguros, comedor, la ducha,
terraza con la manipulacién de los cables con alta tensién, quemando basura, con
juegos pirotécnicos, con poca frecuencia se reportan accidentes por quemaduras

que sucedieron en las escuelas.

Las medidas de prevencion de quemaduras contribuiran a mantener entornos
seguros a la reduccion de la incidencia de quemaduras y sus complicaciones por lo
que el personal de enfermeria debe de continuar con jornadas de prevencion en las
escuela urbanas y rurales a las madres que se encuentran ingresadas nivel
hospitalario y a las que continua con tratamiento de forma ambulatoria para evitar

reincidencia con otro miembro de la familia.

2.3 Planteamiento del problema

Las quemaduras son una de las causas mas comunes de lesiones
accidentales, especialmente en nifios, la investigacion ayudard a identificar las
causas Y los factores de riesgo. El rol del personal de enfermeria es indispensable
en los ambientes de salud, ya que como parte del ejercicio profesional de enfermeria

es la docencia la que permitira concientizar a las madres sobre los riesgos que



puedan tener los nifios en los espacios que se desarrollan y asi poder prevenir las

quemaduras por lo que se realiza el siguiente planteamiento.

¢,Cuales son las medidas de prevencién sobre quemaduras empleadas por
las madres de los nifios que consultan a la clinica de nifio sano del Hospital
Roosevelt?

24 Delimitacion del problema

2.4.1. Ambito Geografico: Guatemala

2.4.2. Ambito Institucional: Clinica de quemaduras infantiles del
Hospital Roosevelt
2.4.3. Ambito personal: Madres de familia que asisten

consulta a la clinica de nifio sano

4.4. Ambi 5
2.4.4. Ambito temporal octubre a noviembre de 2024



ll.  JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Es de gran importancia determinar las medidas de prevencion de las
quemaduras empleadas por las madres; En la Unidad de Quemaduras pediatricas
y clinica de quemaduras infantiles del Hospital Roosevelt se reciben
aproximadamente 500 casos de quemaduras anuales en algunos de los casos son
ingresados al hospital o son tratados en la clinica de quemaduras de nifio sano
dependiendo de la gravedad estos son clasificados por profundidad, localizacion,
extension, edad e historia del suceso para determinar el manejo hospitalario o
ambulatorio. (Santizo, 2024)

La prevencién de quemaduras en el hogar sera conveniente para reducir el
namero accidentes anuales reportados por medio de la educacion se debe de
sensibilizar a las madres sobre las medidas de seguridad y bienestar para sus hijos
logrando asi nifios sanos y resguardados del riesgo de sufrir accidentes por

quemaduras,

La educacion sera una implicacién practica relevante para las madres y
favorecera a las familias guatemaltecas y especiaimente a los nifios quienes son los
mas vulnerables a sufrir quemaduras en el hogar; los indicadores que influyen en la
morbilidad y mortalidad pueden disminuir significativamente el numero de

quemaduras incluyendo menos hospitalizaciones y complicaciones graves de las
quemaduras.

La prevencidn de las quemaduras gira en torno a la seguridad, la educacion,
la responsabilidad de los cuidadores en el entorno en el hogar evidenciando que la
educacion favorece el cuidado de la salud. El valor tedrico de estas acciones es
significativo ya que los accidentes por quemaduras pueden ocurrir en diferentes
lugares o situaciones, frecuentemente suceden en la cocina, barios, juegos

artificiales (fechas festivas), escuela los nifios deben de estar en constante
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supervision de los cuidadores para evitar que su salud sea vulnerada, evitando las
complicaciones que una lesién por quemadura pueda tener y evitar que llegue a la
muerte en el periodo de recuperacién de un accidente por quemadura se realice

prevencion por el personal de enfermeria para evitar la reincidencia de quemaduras.

Las quemaduras no afectan Unicamente de forma fisica a los nifios, estos
pueden llegar a tener una consecuencia traumatica desde el momento que sucede,
afectando a todo el nucleo familiar en diferentes formas en las que se pueden
mencionar, espirituales, psicoldgicas, emocionales y econdmicas, la magnitud de
estas consecuencias resalta la importancia de educar sobre las medidas de

prevencion para prevenir una lesion y secuelas por quemaduras.

Los resultados de esta investigacion seran trascendentales ya que se podran
describir las medidas de prevencién que tienen las madres sobre quemaduras se
podra utilizar como referencia para que el personal de enfermeria de otras
instituciones realice programas educativos para los cuidadores para contribuir a los

entornos libres de riesgo en el hogar.

La prevencidn en quemaduras es crucial ya que una de las poblaciones mas
vulnerables son los nifios, por ello es importante la identificacion de las medidas
preventivas que apliquen las madres en los hogares para evitar riesgos de sufrir
guemaduras, brindado educacion continua sobre los riesgos de que exista una

guemadura en el hogar.

La investigacion es novedosa por ser la primera sobre la prevencién de
lesiones por quemaduras tiene un impacto significativo en el campo de la
enfermeria, ya que permite a los profesionales de la salud desarrollen estrategias
mas efectivas para la prevencion. Al identificar las medidas de prevencion sobre
quemaduras, enfermeria pueden disefiar programas educativos y de

concientizacion adaptados a las necesidades de la poblacién, la investigacion en
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este ambito beneficia a los pacientes y sus familias, sino que también enriquece la
practica de la enfermeria y promueve una cultura de prevencion. La factibilidad de
realizar este estudio es que se cuenta con el apoyo de las autoridades de la Clinica
de Quemaduras Infantiles del Hospital Roosevelt para tener acceso a las fuentes de

informacién primaria, en este caso las madres de familia.

Nola Pender en la teoria desarrollo el Modelo de Promocion de la Salud,
describié los aspectos relevantes que intervienen en modificar la conducta acciones
que motiva para promover la salud. Pender basa el modelo en las caracteristicas y
experiencias individuales, cognicién y efectos relativos a la conducta especifica y el
resultado se centra en la prevencién de enfermedades, sino también en la mejora
del bienestar general. En este caso se encuentra relacionado con el estudio ya
permite a los profesionales de la salud desarrollar estrategias integrales para la
prevencion de quemaduras, abordando tanto los factores individuales como los
ambientales que pueden influir en la vulnerabilidad de sufrir accidentes por
quemaduras.
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IV. OBJETIVOS

4.1 Objetivo general

Describir las medidas de prevencion de quemaduras empleadas por las

madres de los nifios que consultan a la clinica de Nifio Sano del Hospital Roosevelt.

4.2 Objetivo especifico

Enumerar las medias de prevencién en quemaduras que conocen las madres

de los nifios que asisten a consulta a Clinica de Nifio Sano del Hospital Roosevelt.

|dentificar el impacto que tiene las medidas de prevencion sobre quemaduras

en el cuidado de los nifios.
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V. MARCO TEORICO

5.1 Prevencién de quemaduras

Las medidas de prevencion es la anticipacion para evitar enfermedades o
accidentes, Damian Andrade, jefe de servicio del Instituto del Quemado, del hospital
de Cérdoba explico que “las quemaduras son lesiones que pueden ser intencionales
o no. Todas las quemaduras no intencionales son prevenibles y esta comprobado
que la mayoria de estos incidentes suceden en el hogar. Por eso, se trabaja tanto
en la educacion y concientizacion, la prevencién es invertir en salud” (Gobierno de
Cdrdoba, 2023).

La Organizacibn Mundial de la Salud propone iniciativas de
prevencion involucrando a todos los sectores para disminuir la
incidencia en quemaduras generar mayor conciencia,- elaborando
politicas eficaces y exigir su cumplimiento identificando los factores de
riesgo y estables prioridades en materia de investigacioén
promoviendo investigaciones prometedora y por ultimo ofrecer
programas de prevencion de las quemaduras fortalecer la atencion de
las quemaduras reforzar las capacidades para llevar a cabo todo lo

anterior (Organizacion Mundial de la Salud , 2023).

La prevencién de quemaduras se deben seguir tres reglas de oro: 1.
Evaluar riesgos en el hogar. 2. Aplicar las medidas correctivas.
3. Compartir la informacién con otros padres y cuidadores de nifias y

nifios. los casos de quemaduras infantiles ocurren por negligencia en
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el cuido y esto es una forma de violencia, donde las principales
victimas tienen las edades mas vulnerables, entre los 0 a 4 afos,
cuando dependen totaimente de la supervision de una persona adulta
(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia -UNICEF- Costa Rica,

2021 parr. 9 -10).

5.2 Prevencion de quemaduras en infantes

Siendo una de las principales causas de lesiones no intencionadas en
la infancia, engloba las internas, externas, por fuego, las eléctricas, solares. En
todos los casos muy frecuentes y en algunas muy peligrosas, por lo que
la prevencion de quemaduras infantiles debe tomarse en cuenta no solo en el hogar,
también fuera de él (Miranda, 2020). “Prevencién de lesiones y quemaduras en
general ha mostrado amplia evidencia que insiste en que las quemaduras en la
ninez son prevenibles, independientemente del pais o la cultura en que se
produzcan.” (Aldana y otros, 2016 p. 135).

La prevencion de lesiones por quemaduras en los nifios tiene que ser
una preocupacion de los adultos; por lo tanto, las estrategias deben
incluir no solo a las autoridades competentes, sino a los adultos en
comunidades con alta prevalencia de nifios quemados, a todos los
integrantes del ndcleo familiar y a los involucrados en el cuidado de
los nifios (Aldana y otros, 2016 p.136).

La prevencion de quemaduras en los menores de edad es importante

educar a nifias, nifios y adolescentes en el tema, ya que en algunos
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casos los accidentes involucran flamazos por experimentos e incluso
retos en Internet, recomendé tener cuidado con el manejo de liquidos
calientes, recipientes y planchas, cubrir tomacorrientes, mantener bajo
llave quimicos y sustancias peligrosas (Instituto Mexicano del Seguro

Social (IMSS)., 2023 parr. 2).

Las quemaduras infantiles como traumatismos involuntarios dado que
la mayoria no son producto de la intencionalidad; tienen la posibilidad
de ser evitados y se conoce la causa aparente, por o que no se
denominan ni son considerados como accidentes. Esto motiva la
incorporacién de la prevencién de quemaduras infantiles en acciones
de promocidn de la salud requiere de la participacion, inclusién e
implicacién de distintos actores sociales, en el &mbito de lo individual
y familiar y entornos mas cercanos. Esto para incidir en cambios
culturales mas profundos que, permita a las personas ser

protagonistas de sus propios procesos de cambio (Domic Cardenas &

Paredes Mayor , 2021 p. 212).

5.3 Prevencion de quemaduras en el hogar

La mayoria de las quemaduras en los nifios tienen lugar en el hogar, y en
particularmente en la cocina, los nifios pueden tirar recipientes que contengan
liquidos calientes y sufrir lesiones por la explosién de cocinas, hornos o estufas, por

andar sobre brasas o por salpicaduras de aceite de cocinar caliente, cocinar o
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calentarse directamente en hogueras sin ningun tipo de barrera y al nivel del suelo
entrafia un gran peligro, el material eléctrico, la utilizacion de combustibles volatiles
o muy inflamables, la manipulacion de juegos pirotécnicos sin supervision. Existen
diferentes factores que aumentan el riesgo de sufrir quemaduras en los nifios estos
son la alfabetizacion, hacinamiento, antecedentes de quemaduras en la familia y la
ausencia de leyes y reglamentos referentes a la construccion de edificios (Romero
Naula et al., 2021 pp. 2124-2025).

La prevencion de quemaduras en el hogar tiene un papel importante por parte
de los padres ya que son los responsables de supervisar a los nifios mantener
entornos libres de riesgo, los factores que influyen en los accidentes por
quemaduras son: bajos conocimientos frente a las lesiones por quemaduras
relacionados con escasos niveles educativos de la poblacién, |a falta de informacién
suministrada por los profesionales de la saiud y la escasa cultura de seguridad en
los hogares. (Zufiga Bolivar & Bustamante de la Cruz, 2022 parr. 2)

Varios paises a nivel mundial realizan diferentes materiales promocionales,
estrategias de prevencién de las quemaduras en los cuales sean accesibles segun
el nivel de escolaridad de los padres y cuidadores, realizar jornadas de prevencién
en comunidades, escuelas para involucrar a todos los miembros de la comunidad
para prevenir los accidentes por quemaduras. En Guatemala se reportan como
principales agentes los liquidos calientes (agua caliente, sopas o caldos,
preparados de agua hirviendo con maiz, aceite y miel), por lo que estos pueden ser
ocasionados por mecanismo de caida o derramamiento o inmersion; fuego
guemaduras eléctricas, fuegos pirotécnicos, quemaduras por contacto, quimicas y

otras formas de quemadura son por friccién (Santiso, 2017 pp. 13-16).
Las quemaduras que suelen generarse son por contacto de objetos calientes,
ligudos caliente es por ello que se realiza una serie de recomendciones para la

prevencion de quemaduras en el hogar el manejeo de las serillas o mecheros ya
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que los nifios jueguen con ellos, alejar a los nifios de la cocina y de la zona de
planchar, situar los objetos calientes o con llama viva fuera del alcance de los nifios,
colocar en lo posible protecciones alrededor de aquellos objetos que se encuentran
calientes y que resultan accesibles, tener cuidado al momento de trasladar
recipientes con liquidos calientes ya que los nifios pueden atravesarse y el
contenido que tiene pude causar quemaduras graves (Paul Garsa & Ortiz de

Landazuri Solans )

Pefiuela reconoce que el riesgo de sufrir quemaduras en la infancia radica en
que los nifios y nifias juegan, corran, salten, trepen, examinen objetos y se los
lleven a la boca, realizando acciones audaces segun su imaginacién por lo que da
las siguientes recomendaciones, mantener a las nifias y nifios aislados de la cocina,
y de fuentes de calor y de luz como lamparas, planchas,aparatos de calefaccion,
cables de luces que pudieran generar una quemadura eléctrica, los nifios no
jueguen con fésforos, velas, encendedores o cohetes, verificar temperaruta del
agua antes del bafio y antes de ofrecer alimentos verificar la temperatura (Ministerio
de Salud y Proteccidn Saocial, 2020 parr. 3)

La ingesta de productos de limpieza u ofras sustancias quimicas pinturas,
disolventes es frecuente en los nifios, ya que los colores y formas atractivos de los
envases llaman su atencion. El principal peligro radica en las sustancias causticas
como la soda caustica que pueden producir una quemadura es por ello que se debe
evitar el almacenamiento de sustancias inflamables en la vivienda o almacenarlos
en lugares seguros y fuera del alcance de los nifios, identificar adecuadamente
estas sustancias resaltando que son peligrosas para la prevencion de quemaduras
(Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2020 parr. 4)

Segun la Campafia Nacional SAFEKIDS, el 40 por ciento de los incendios en
el hogar que provocan muertes infantiles son causados por nifios que juegan con

fosforos, encendedores y cigarrillos, es de gran importancia que los padres
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verifiquen que no se encuentren mantas o prendas de vestir que cubran lamparas
encendidas estas son medidas preventiva que se deben adoptar para prevenir
lesciones por quemaduras del alcance de los nifios, se debe de (Stanford Medicine
Children’s Health, 2024 parr. 1 - 2).

Medida relacionado conla prevencién de incendios en el hogar es mantener
fuera del alcance de los nifios, los objetos que puedan quemarlos o provocar un
incendio (en especial, las velas, cajas de fésforos y encendedores). Es necesario
guardar en un armario alto en donde no tengan acceso a estos elementos que
pueden producir en segundos, incendio. (Ministerio de Salud y Bienestar Social
Paraguay, 2022 patrr. 8).

54 Medidas de prevencion de quemaduras por sol

La exposicién moderada al sol proporciona muchos beneficios para la salud,
incluida la ayuda al cuerpo humano a producir vitamina D. Este nutriente esencial
fortalece los huesos, las células sanguineas y el sistema inmunolégico, y ayuda al
cuerpo a absorber minerales importantes como el calcio y el fésforo. La prevencién
de quemaduras solares en nifios es crucial para cuidar la piel es por ello que se
recomiendaes practicas segura a la expocision a los rayos ultra violeta, incluida la
aplicacion de protector solar cuando se pasa tiempo al aire libre (True care, 2023
parr 1)

La protecidn al sol a los nifios debe inciar desde que es un bebé. Debido a
que los nifios pasan mucho tiempo jugando al aire libre, la mayor parte de la
exposicion al sol en su vida tiene lugar durante los primeros 18 afios es importante
ensefar el ABC de la proteccién solar; A alejarjse, manterse alejado del sol tanto
como pueda entre las 10 de la mafiana y las 4 de la tarde. Pdngase a la sombra si
tiene que estar al aire libre; B bloquear usar un protector solar que tenga un factor

de proteccion solar (SPF, por sus siglas en inglés) de 30 o mas para proteger la
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delicada piel de los bebés y los nifios y; C Cubrirse usar ropa que cubra la piel,
sambreros de ala ancha y anteojos de sol con proteccion UV. Incluso los nifios de 1
afo deben usar anteojos de sol con proteccion UV (El personal de Ignite Healthwise,
2023 parr. 5-6)

Los nifios son uno de los grupos en los que debemos extremar mas las
medidas de fotoproteccién, ya que se encuentran mas desprotegidos que los
adultos frente a los efectos nocivos del sol y, ademas, no son conscientes de este
riesgo. La piel infantil cuenta con menos mecanismos de defensa naturales y
capacidad para enfrentarse a la radiacion solar, por lo que los bebés y nifios corren
mayor riesgo de sufrir efectos nocivos de ésta, como enrojecimiento, quemaduras.
Es por ello que se deben guirar por las siguentes recomendaciones para la
prevencion de quemaduras por sol: Evitar la exposicion al sol en horas centrales del
dia (12-17h), buscar sombras en los espacios abiertos o contar con una sombrilla,
utilizar gorro o sombrero y gafas de sol con filtros solares, utilizar ropa que cubra
buena parte del cuerpo (Fernandez & Moya, 2024 parr. 1-2-3).

La proteccion contra el sol debe comenzar desde el nacimiento y continuar
durante toda la vida de los menores. Las quemaduras solares es una reacciones
dolorosas que producen el enrojecimiento de la piel por la exposicién a la luz
ultravioleta (UV) es una de las consultas més frecuentes durante el verano debido
a que muchas veces los nifios no ocupan la pantalla o protector solar adecuado
(Red de Salud UC-CHRISTUS, 2023). La mejor manera de proteger su piel es evitar
o reducir el tiempo de exposicidn solar, sobre todo en los mas pequefios. E! uso de
cremas protectoras nunca debe ser |a Unica medida que utilizamos. Los nifios deben

ser protegidos de cualquier sobreexposicion al sol. (Fernandez & Moya, 2024).
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5.5 Medidas de prevencion de quemaduras en la cocina

Se deben tener en cuenta las precauciones necesarias para que un lugar sea
seguro para los nifios. Algunos articulos en el hogar pueden ser peligrosos para los
ninos. Los niflos son curiosos y les gusta explorar. Los bebés también con
frecuencia se llevan todo a la boca. Las medidas basicas para prevenir quemaduras
en la cocina (Medically reviewed by Drugs.com, 2024 parr. 1). Implementar las
medidas de seguridad con los electrodomésticos colocando un cierre de seguridad
o cubiertas asadores y fogones implantado barreras de seguridad para que los nifios

no jueguen cerca de ellos mientras se esta cocinado (Letsfamily, 2022 parr. 17).

El hogar resulta peligroso para los nifios si no se aplican las medidas de
seguridad adecuadas, en la cocina es vital tomar las precauciones necesarias para
evitar accidentes, se estima que entre el 55% y el 60% de los percances que
padecen los menores de seis afios suceden en el ambito doméstico: Es la cocina,
donde ocurren la mayoria de los accidentes ya que las estufas, hornos son fuentes
de riesgo para los infantes (Letsfamily, 2022). Las medidas de prevencion en la
cocina es explicar a los nifios que la puerta del horno de la estufa, las ollas o
sartenes puede producir quemaduras si se encuentran calientes, ya que en su afan
de ayudar a cocinar para potenciar su desarrollo y aprendizaje pueden producirse

quemaduras (Ministerio de Salud y Bienestar Social Paraguay, 2022 parr. 5).

Para hacer de la cocina un lugar que ofrezca seguridad y tranquilidad dentro
de la casa, es necesario poner en practicas medidas de seguridad para la
prevencion de accidentes es por eso que se realizan recomendaciones para la
prevenir quemaduras dentro de la cocina una de ellas es mantener a los nifios
alejados de los aparatos calientes los nifios al estar en continuo movimiento e
impulsados por su curiosidad de descubrir las cosas, tienden a manipular estos
instrumentos, por lo que es muy importante no descuidarlos en ningtin momento.

(Ministerio de Salud y Bienestar Social Paraguay, 2022 parr 3-4)
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Otra medida de prevencion es verificar que los nifios, no estiren del mantel,
donde se encuentra la comida o el liquido caliente el cuidador debe prestar atencion
a los nifios cuando estan dentro de la cocina, ya que los mismos, pueden estirar del
mantel y dejar caer sobre ellos comida o liquido caliente ya que por curiosidad
desean ver que es lo que se encuentra en la mesa o por accidente se enredan con
el mantel (Ministerio de Salud y Bienestar Social Paraguay, 2022 parr. 7)

Implemente las medidas de seguridad con los electrodomésticos del
patio. Coloque un cierre de seguridad o cubiertas en los botones del barbacoa,
asadores y fogones implantado barreras de seguridad para que los nifios no jueguen
alrededor de ellos mientras se esta cocinado, mantener las ollas con agua caliente,

recados, masa en lugares seguros para evitar que los nifios caigan en ellas
(Letsfamily, 2022 parr. 37).

5.6 Medidas de prevencion de quemaduras por liquidos calientes o
escaldaduras

Las quemaduras se producen cuando la piel de un nifio o nifia entra en
contacto con liquidos a alta temperatura como, por ejemplo, cuando se derrama
sobre ellos un té o un café, o cuando el agua de la bafiera o del grifo esta demasiado
caliente. Los nifios y las nifias también pueden quemarse con calor hiimedo o gases
calientes, como el vapor de agua (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia -
UNICEF-, s.f. parr. 4). Se realizan recompendaciones para prevenir quemaduras
indicando a la madre o cuidadores que no cocinen, beban o lleven bebidas o
alimentos calientes mientras cargen al nifio, mantenér los alimentos y liquidos
calientes lejos de los bordes de las mesas, probar los la temperatura de los
alimentos antes de darselos a cuando se calienten alimentos o liquidos en
microondas porque podrian calentarse de manera irregular, (Asociacion
sobreviviendo a quemaduras, Hospital de Nifios de Costa Rica, 2021 parr 1-3).
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Durante el proceso de desarrollo fisico, emocional y social del nifio,
cada dia este adquiere mayor madurez, con la cual se despiertan
inquietudes por experimentar y conocer el mundo que le rodea,
aunqgue sin prever los peligros que esas acciones pueden provocarle.
Todas aquellas personas que tienen nifios bajo su responsabilidad
deben tener presente este tipo de caracteristicas para tomar las
precauciones del caso y aplicarlas en la elaboracion de medidas
preventivas las cuales se encuentran antes de barfiar verificar la
temperatura del agua con un termomemetro esta debe ser de 36
grados centigrados, comprobando con su codo la temperatura del
agua esta debe ser templada y no dejar recipientes con liquidos
calientes cerca de los nifios (Asociacion Pro Ayuda al Nifio Quemado

Hospital Nacional de Nifios San José, Costa Rica, 2024).

Es importante que en el hogar se tomen medidas de prevencién y tener
lugares seguros para los nifios y nifias en la cocina es uno de los lugares con mas
riesgo por ello se deben colocar las ollas y los mangos de los sartes de una forma
que no sobre salgan evitar dejar los sillas, bancos de una forma en que los nifios ho
pueden a escalar para prevenir que los nifios se derramen liquidos calientes; al
momento de servir los alimentos los biberone con lecheche o atol, caldo se tiene
que verificar la temperatura en que se encuentran los nifios tienen que estar en
constante supervision de los cuidadores, cuando se bafie al nifios es importante que
se verifique la temeratura del agua vy evitar dejar el agua caliente en botes o bafieras

en el suelo. (lbarra Rodriquez , 2021 p. 5-6).
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Una de las medidas preventivas en quemaduras por liquidos calientes es
evitar circular con un recipiente que contenga liquido o comida caliente. Es
peligroso manipular liquido o comida caliente, ya que los mismos pueden producir
quemaduras con regularidad sucede cuando los nifios se encuentran alrededor de
la cocina corriendo o jugando y por accidente se derrame el liqgudo caliente
(Ministerio de Salud y Bienestar Social Paraguay, 2022 parr 7).

5.7 Medidas de prevencion de quemaduras por pélvora

“Uno de los causantes mas severos de lesiones por quemaduras es
la pirotecnia, conla cual se confeccionan los dispositivos para que ocurran
reacciones mediante la combustién no explosiva de materiales, generando de
manera vistosa de diversos colores, formas, llamas, chispas, humos que
son exhibidos en diversos eventos y festividades” (Sanchez, 2021 parr. 3). En las
fiestas de fin de ario, el riesgo de sufrir quemaduras los nifios de entre 5y 14 afios
es mayor una de las recomendaciones para prevenir las quemaduras es indicar a
los padres o cuidadores que los nifios y nifias no deben guardar o transportar
cohetillos en los bolsillos (Ministerio de Salud de la Nacién Buenos Aires, 2021).

La principal medida de prevencién es que los padres no dejen que los
menores de edad manipulen artefactos pirotécnicos, como es el caso de las
bombitas, morteros, cohetillos, se recomienda advertir sobre los peligros a los que
se exponen, ya que los mas pequefios, tal vez no tengan la capacidad de discernir
el peligro que implican sus acciones y si tienen que tomar acciones para que los
mismos no las puedan comprar; la utilizacién de los juegos pirotécnicos estos
deben ser encendidos en lugares abiertos, abiertas, sobre superficies planas y lejos

de edificios, vehiculos, hierbas o arbustos secos (Sanchez, 2021).

Es importante que se tomen medidas preventivas para disminuir los riesgos

asociados con el uso de la pélvora. Se recomienda a los nifios, evitar el uso de
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prendas de vestir sintéticas, ya que este tipo de material puede propagar
rapidamente las llamas en caso de quemaduras o incendios relacionados con la
pélvora. En lugar de prendas sintéticas, se sugiere optar por ropa de algodén, que
es menos inflamable y puede reducir el riesgo de quemaduras graves en caso de

algun percance (Ministerio de Salud y Proteccion Social Colombia, 2022 parr 3)

5.8 Medidas de prevencion de quemaduras eléctricas

Los nifios, particularmente los nifios pequefios, experimentan choques
eléctricos con mayor frecuencia cuando muerden los cables eléctricos o insertan
objetos metalicos Estas lesiones también pueden ocurrir cuando los juguetes,
aparatos y herramientas eléctricas se usan de forma incorrecta, o cuando la
corriente eléctrica hace contacto con el agua en la que un nifio esta sentado o
parado los arboles de navidad y sus luces son un peligro de la temporada en el
hogar se pueden prevenir las quemaduras por electricidad tomado las precauciones
necesarias estas deben iniciar cubriendo todos los enchufes, asegurarse de que
todos los cables estén debidamente aislados, colocar los cables fuera del alcance
de los nifios (The Big Book of Symptoms: A-Z Guide to Your Child’s Health, 2019
parr. 2 -3).

Las quemaduras eléctricas estan causadas por contacto con fuentes de
energia eléctrica o por rayo es importante proteger a los nifios y tomar medias
preventivas manteniedo al nifio o nifia en interior de la casa evitando que tengan un
contacto con exterio cerrando todas las puertas y ventanas durante una tormenta

eléctrica (El personal de Ignite Healthwise, 2023 parr 10 -12).

La edad de un nific determina la seguridad en la que debe tener su entorno
para dar seguridad por lo que se debe tener una supervisién constante es por ello
que se tienen que estar bajo la supervision de un adulto, la quemadura eléctrica

puede suceder fuera y dentro del hogar y es por ello que se realiza la siguiente
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recomendaciones para prevenir quemaduras eléctricas si va volar un barrilete
asegurarse que sea un campo abierto evitando volar en terrazas o calles en los que
se observé cables de alto voltaje ya que si estos se enreden y los cables de tendido
eléctrico pueden sufrir una quemadura de alto voltaje (Ministerio de Economia de
Argentina, 2019 parr.1-2-4).

6. Rol de la madre en el cuidado del paciente quemado

Las madres desempefian un papel vital en la prevencion de quemaduras en
sus hijos. Se aseguran de que el entorno doméstico sea seguro, vigilando el uso de
objetos peligrosos como estufas, planchas y liquidos calientes. “Los padres, madres
y cuidadores estan en el primer plano del cuidado, proteccién y educacién de los
nifios y nifias. Les ha tocado hacerse cargo de su salud, alimentacion, desarrollo,
continuidad educativa y proteccién.” (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
-UNICEF- Panama, 2022)

La responsabilidad en la crianza es el deber de los padres de
responder por las consecuencias que genere su comportamiento en
el proceso de desarrollo de sus hijos. Las madres desempefian un
papel crucial en el proceso de salud y enfermedad de sus hijos,
especialmente en la prevencién y manejo de quemaduras. Este rol es
multifacético e incluye aspectos emocionales, educativos y practicos
que son esenciales para la recuperacion y el bienestar del nifio las
madres juegan un papel fundamental durante la recuperacion del nifio
ya que ayudan prevenir complicaciones (Torres Velazquez y otros,

2008 p. 77).
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7. Clinica de Nifo Sano del Hospital Roosevelt

La clinica de nifio sano, localizada en la entrada principal al Hospital
Roosevelt, es un centro médico pediatrico de caracter preventivo y
asistencial sin fines de lucro. Fue fundada en el afio de 1977 por
iniciativa del Dr. Rafael Eduardo Montiel Hedges. La misién es
proporcionar un servicio integral y eficiente que promueva el control y
desarrollo de la poblacion infantil guatemalteca comprendida entre 0
a 12 afios, que ha sido admitida para su atencion ( Cotzojay Joachin,

2016).

La Clinica de Quemaduras Infantiles se encuentra ubicado en el interior de
las instalaciones del Nifio Sano del Hospital Roosevelt. En esta clinica se atienden
alrededor de cuatro mil consultas anuales entre pacientes egresados de la Unidad
de Quemaduras Pediétricas del Hospital Roosevelt y de otros centros hospitalarios
nacionales y privados. La Clinica de Quemaduras Infantiles ofrece un programa de
rehabilitacion unico en Guatemala. Su principal objetivo detectar y tratar las
secuelas por quemaduras en los nifios y reducir el nimero de cirugias
reconstructivas necesarias para eliminar las limitaciones funcionales producidas por

las quemaduras (Fundacién para nifios quemados de Guatemala , s.f. parr. 1).

Los servicios que brindan es curaciones ambulatorias realizadas por
enfermeria, tratamiento de mallas de presion, ortesis fisioterapia. mascaras de uvex
Evaluacion clinica para cirugfas reconstructivas, consulta de pediatria, apoyo
psicologico, protesis de extremidades superiores e inferiores (Fundacién para nifios
quemados de Guatemala , s.f. parr. 2).
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8. Modelo de promocion de la salud de Nola Pender

El modelo de promocién de la salud describe la naturaleza diversa de
las personas que interactian con el entorno en la bisqueda de la
salud, tiene un enfoque orientado a competencias o a enfoques. La
promocion de la salud esta motivada por el deseo de mejorar el
bienestar y materializar el potencial humano. Pender (1982) afirma
que los complejos procesos biopsicosocial les motivan a los individuos
a participar en conductas dirigidas a mejorar su salud (Alligood, 2023
p. 325).

“El modelo de promocidn de la salud esta conformado de 3 componentes y 2
factores mediadores; El primero de ellos aborda las caracteristicas y experiencias
individuales se incluye el comportamiento previo relacionado y los factores
personales de tipo bioldgico, psicoldgico y sociocultural.” (Navarro Rodriguez y
otros, 2024 parr. 16)

“El segundo componente, involucra a las cogniciones y afectos especificos
del comportamiento. Dentro de el, se incorporan los beneficios percibidos de la
accion las barreras percibidas para la accién la autoeficacia percibida; el afecto
relacionado con la actividad; las Influencias interpersonales y las Influencias
situacionales.” (Navarro Rodriguez y otros, 2024 parr. 16)

“El tercer componente, alude al comportamiento de promocion de la salud

esperado. Los factores mediadores, ubicados entre las cogniciones y afectos

especificos del comportamiento y el comportamiento de promocién de la salud, son
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el compromiso con un plan de accion, y las demandas y preferencias inmediatas.”
(Navarro Rodriguez y otros, 2024 parr. 16)

El modelo de promocién dela salud de Nola Pender se puede aplicar en el
estudio medidas de prevencién sobre quemaduras empleadas por las madres de
los nifios que consultan a la Clinica De Nifio Sano del Hospital Roosevelt ya que
facilita la identificacién de las medidas de seguridad empleadas por las madres en
el hogar, la educacion que brindan a sus hijos sobre los riesgos de quemaduras y
crean entornos libres de riesgo estas se deben aplicar segun la edad de los nifios
para la disminucién de riesgos estos esfuerzos estan alineados con los
componentes del modelo de Pender, como la autoeficacia, los factores

interpersonales y las influencias ambientales.

El modelo de Pender es muy importante la practica de enfermeria ya que
facilitara a identificar las medidas sobre prevencion de quemaduras que se deben
de tener las madres o cuidadores y asf tener la fundamentacion para la creacién
futura de protocolos de prevencién de quemaduras estos deben de ser adaptados
segun las necesidades de las comunidades para evitar quemaduras en nifios este

modelo modificara los estilos de vida.
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VI. MATERIALY METODOS

6.1 Tipo de estudio

El presente estudio es de enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo porque se
describen las medidas de prevencion de las madres que consulta la Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt, sobre las medidas de prevencién en quemaduras. Es
de corte transversal porque se realizard en un periodo determinado de octubre a
noviembre mediante instrumentos que contienen preguntas de seleccion multiple,
se procesa dicha informacién por medio de tabulacién que se represento en tablas,

analizando cada indicador para obtener conclusiones de dicho estudio.
6.2 Unidad de analisis
Madres de los nifios que consultan a la Clinica de Nifio Sano del Hospital

Roosevelt.

6.3 Poblacion y muestra

6.3.1 Poblacion

La poblacién estd conformada por 290 madres que asisten a consulta con
nifios durante el mes de octubre del afio 2023 a la Clinica de Quemaduras de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt (Clinica de Quemaduras Infantiles del Hospital
Roosevelt, 2023)

6.3.2 Muestra

Sampieri define que para el proceso cuantitativo la muestra es un subgrupo

de la poblacién de interés sobre el cual se recolectaran datos, y que tiene que
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definirse y delimitarse de antemano con precisiéon, ademas de que debe ser
representativo de la poblacion. (Herndndez Sampieri y otros, 2014 p. 173). El dato
obtenido de la poblacion atendida en la Clinica de quemaduras Infantiles del
Hospital Roosevelt durante el mes de de octubre es de 290. (Clinica de Quemaduras

Infantiles del Hospital Roosvelt). Por lo que Sampiere define la siguiente formula.

N=N*22*p*q/e2*(N-1) +Z2*p*q
n= muestra

N= tamafo de la poblacién o universo

e= limite aceptalbe de error muestral (0.01)
p= Es la variacién positiva o la proporcion de individuos que poseen en la

poblacion la caracteristica de estudio, toma un valor entre O y 1.

0
]

Variacion negativa o proporcién de individuos que no poseen esa
caracteristica, es decir q 1. q.

Z= Constante que depende del nivel de confianza (1.96)

n=290*1.962°0.5*0.5/0.10%*(290-1) +1.962 *0.5*0.5
n=290"3.84*0.25/0.01*2.89+3.84*0.25
n=278.4/2.89+0.96

n=278.4/3.85

n= 72 casos
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6.4

Definicién y operacionalizacion de las variables

Variable Definicién Definicion Indicadores | Items
conceptual operacional
Medidas de | Las medidas de | Las medidas | Quemaduras
prevencion | prevencibn es  la | preventivas en infantes. 1-2
de anticipacion para evitar | son acciones
quemaduras | enfermedades o | anticipadas Quemaduras | 3-5
accidentes, Damian | que  deben | en el hogar.
Andrade, jefe de | tener las
servicio del Instituto del | madres para | Quemaduras |6-7
Quemado, del hospital | evitar por sol.
de Cordoba explico | accidentes
que “las quemaduras | por Quemaduras
son lesiones  que | quemaduras, |enlacocina. |8-9
pueden seriya que la
iintencionales 0 no. | mayoria Quemaduras
|Todas las quemaduras | ocurren en el | por liquidos | 10-11
' no intencionales son | hogar y son | calientes
‘prevenibles y esta | accidentes escaldaduras
comprobado que la | prevenibles.
mayoria de  estos Quemaduras | 12-13
incidentes suceden en por polvora.
el hogar. Por eso, se
trabaja tanto en la Quemaduras | 14-15
educacién y eléctricas
concientizacion, la
prevencion es invertir
en salud” (Gobierno de
Cérdoba, 2023).
6.7 Descripcion detallada de las técnicas e instrumentos a utilizar.

Después de haber seleccionado el temay ser aprobado por la unidad de tesis
tomando como base el marco de referencia se elaboré un cuestionario con 15 items
de seleccion multiple, se solicité autorizacion a autoridades del Hospital Roosevelt
para realizar estudio piloto a madres que asisten a consulta externa del hospital
Roosevelt la participacion de las madres es de forma voluntaria dandole validacion

al instrumento, se solicita permiso a las autoridades correspondientes de Clinica de
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Quemaduras Infantiles del Hospital Roosevelt para realizar la investigacion con las
madres que asisten a consulta, el cuestionario se realizara con 72 madres las
cuales llevan nifios consulta. los datos obtenidos seran tabulados en tablas
apoyados con la revision bibliografica.

6.8 Alcances y limites de la investigacion

6.8.1 Criterio de inclusion

Se incluyé a las madres que asisten a consulta a la Clinica de quemaduras

del Hospital Roosevelt, las cuales aceptaron ser parte del estudio de investigacion.

6.8.2 Criterio de exclusion

No se excluyd a ninguna persona, todos los participantes en el estudio
cumplieron con los criterios de inclusion.

6.9 Aspectos éticos de la investigacion

6.9.1 Beneficencia

‘Es no causar dafio a otros, la beneficencia consiste en prevenir el dafio,
eliminar el dafio o hacer el bien a otros” (Siurana Aparisi, 2010 p. 126). Es por ello
que se indica a los sujetos de estudio beneficiara a la poblacién ya que el estudio
ayudara creacion de protocolos de prevencidon de quemaduras en las diferentes

comunidades.
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6.9.2 Respeto

‘La persona es duefia de tomar sus propias decisiones sin coacciones,
restricciones, presiones o interrupciones relacionadas con sus creencias o valores
antes de ser sometido a cualquier intervencién” (La Universidad en internet, 2023
parr. 4). Se les brinda a los participantes respeto buen trato al momento durante la

participacion del estudio.

6.9.3 Justicia

“El principio de que todas las personas son iguales en dignidad y derechos
se frata de evitar al maximo las situaciones de desigualdad que se puedan dar entre
humanos” (Escuela de Post grado medicina y sanidad , 2023 parr. 6). Se le di6 a los
participantes del estudio un trato sin hacer distenciones de raza, credo, nivel social
y académico.

6.9.4 Autonomia

“El principio de autonomia da origen a la norma moral, de no coartar la
libertad de la persona y nos remite a la obligacién de aplicar el consentimiento
informado ante la toma de decisiones en el campo de la salud” (Ferro y otros, 2009
parr. 12). Se le brinda a los participantes decidir por ellos mismos si desean
participar en el estudio leyendo los objetivos del mismo permitiendo abandonar
cuando ellos lo deseen.
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VIl.  PRESENTACION, ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS.

Tabla 1

La prevencién de quemaduras en los nifios tiene que ser una preocupacion

de la familia y comunidad.

No Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 60 83 %
2 Algunas veces 10 14 %
3 Nunca 0 0%
4 Sinrespuesta 2 3%
Total 72 100 %

Fuente: cuestionario realizado por la investigadora, referente a medidas de prevencion
sobre quemaduras empleadas por las madres de los nifios que consulta Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt.

Con relacion a la pregunta sobre la prevencién de quemaduras en los nifios
tiene que ser una preocupacion de la familia y comunidad el 83% de los sujetos de
estudio refieren que siempre representado por 30 madres, algunas veces un 14%
representado por 10 personas 2 madres no responden a la interrogante planteada
10%.

Por lo que significa que las madres consideran que la responsabilidad de
prevenir quemaduras en los nifios debe ser una preocupacion constante de la
familia y la comunidad, teniendo un alto nivel de conciencia en el cuidado de los
nifios, es importante que se continue promoviendo la educacion y las practicas
seguras tanto a nivel familiar como comunitario para asegurar la prevencién de los

accidentes por quemaduras.

La prevencion de lesiones por quemaduras en los nifios tiene que ser una
preocupacion de los adultos; por lo tanto, las estrategias deben incluir no solo a las

autoridades competentes, sino a los adultos en comunidades con alta prevalencia
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de nifios quemados, a todos los integrantes del nicleo familiar y a los involucrados
en el cuidado de los nifios (Aldana y otros, 2016 p.136).
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Tabla 2

En la prevencion de quemaduras es importante educar a nifios y

adolescentes.
No Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 64 89 %
2 Algunas veces 6 8%
3 Nunca 0 0%
4 Sin respuesta 2 3%
Total 72 100 %

Fuente: cuestionario realizado por la investigadora, referente a medidas de prevencion
sobre quemaduras empleadas por las madres de los nifios que consulta Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt.

De acuerdo con los resultados evidenciados en la tabla anterior sobre la
prevencion de quemaduras es importante educar a nifios y adolescentes el 89% de
los sujetos de estudio representado por 64 madres responden que siempre se debe
educar a nifios y adolescentes, algunas veces 8% representado por 6 madres y el
3% de las madres no responden a la pregunta.

Los resultados indican que las madres consideran que es fundamental
educar a nifios y adolescentes sobre la prevencién de quemaduras reflejando un
compromiso con la seguridad infantil y sugiere que las madres reconocen la
importancia de la educacién preventiva desde una edad temprana. Implementar
programas educativos sobre prevencién de quemaduras sera de beneficio ya que
les proporcionara el conocimiento a los nifios y adolescentes necesarios para evitar
situaciones de riesgo en quemaduras.

La prevencion de quemaduras en los menores de edad es importante educar
a nifias, nifios y adolescentes en el tema, ya que en algunos casos los accidentes
involucran flamazos por experimentos e incluso retos en Internet, recomendé tener

cuidado con el manejo de liquidos calientes, recipientes y planchas, cubrir
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tomacorrientes, mantener bajo llave quimicos y sustancias peligrosas (Instituto
Mexicano del Seguro Social (IMSS)., 2023 parr. 2).
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Tabla 3

Implementar las medidas de seguridad en el area donde se esta cocinado

ayudara a prevenir quemaduras.

No Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 61 85%
2 Algunas veces 10 14 %

3 Nunhca 0 0%

4 Sin respuesta 1 1%
Total 72 100 %

Fuente: cuestionario realizado por la investigadora, referente a medidas de prevencién
sobre quemaduras empleadas por las madres de los nifios que consulta Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt.

Referente a la pregunta de implementar las medidas de seguridad en el area
donde se esta cocinando ayudara a prevenir quemaduras los resultados
evidenciados son que el 85% de las respuestas son que siempre se debe realizar y
el 14% de las respuestas es que algunas veces se deben implementar medidas de

seguridad 4 madres decidieron no responder a la pregunta representado por 1%.

Las madres consideran que, es necesario aplicar medidas de seguridad en
la cocina para mantener alejados a los nifios cuando se esté cocinado de objetos
calientes, hornos, estufas para prevenir que los nifios sufran accidentes por
quemaduras en el hogar, la prevencién de quemaduras en la cocina es clave para
evitar quemaduras graves en nifios dentro de la cocina. Por lo tanto, esto es
beneficioso porque implementen estas medidas de prevencion de quemaduras

mientras se esta cocinado.

La mayoria de las quemaduras en los nifios tienen lugar en el hogar, y en
particularmente en la cocina, los nifios pueden tirar recipientes que contengan
liquidos calientes y sufrir lesiones por la explosion de cocinas, hornos o estufas, por
andar sobre brasas o por salpicaduras de aceite de cocinar caliente, cocinar o

calentarse directamente en hogueras sin ningun tipo de barrera y al nivel del suelo

39



entrafia un gran peligra, el material eléctrico, la utilizacion de combustibles volatiles
0 muy inflamables, la manipulacién de juegos pirotéchicos sin supervision. Existen
diferentes factores que aumentan el riesgo de sufrir quemaduras en los nifios estos
son la alfabetizacién, hacinamiento, antecedentes de quemaduras en Ia familia y la
ausencia de leyes y reglamentos referentes a la construccion de edificios (Romero
Naula et al., 2021 pp. 2124-21225).
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Tabla 4

Mantener alejado de los nifios productos (pinturas, disolventes soda céustica)

ayudara a prevenir ;qué?:

No Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Se evapore. 5 7%
2 Que se ensucie. 7 10%
3 Se produzca una
guemadura. 53 73%
4 Sin respuesta. 7 10%
Total 72 100 %

Fuente: cuestionario realizado por la investigadora, referente a medidas de prevencion
sobre quemaduras empleadas por las madres de los nifios que consulta Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt.

En relacion con la pregunta sobre mantener alejado de los nifios productos
(pinturas, disolventes, soda caustica) ayudar aprevenir ¢qué?, las respuestas
evidenciadas en la tabla indican que el 7% de los sujetos de estudio respondieron
que se evapore, que se ensucie el 10%, que se produzca una quemadura con 73%

y el 7% de los sujetos de estudio decidieron no responder la pregunta.

Significa que los cuidadores al mantener productos peligrosos como pinturas,
disolventes y soda caustica fuera del alcance de los nifios, se pueden prevenir
lesiones graves, especialmente quemaduras quimicas. Alejando a los nifios de los
productos antes mencionados es responsabilidad de los padres y cuidadores que
estos productos no sean accesibles a los nifios estos resultados subrayan la
necesidad de seguir educando a las madres y cuidadores sobre los riesgos
especificos de los productos peligrosos y la importancia de implementar medidas

preventivas para evitar quemaduras en los nifios.

La ingesta de productos de limpieza u otras sustancias quimicas pinturas,
disolventes es frecuente en los nifios, ya que los colores y formas atractivos de los
envases llaman su atencién. El principal peligro radica en las sustancias causticas

como la soda caustica que pueden producir una quemadura es por ello que se debe
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evitar el almacenamiento de sustancias inflamables en la vivienda o almacenarlos
en lugares seguros y fuera del alcance de los nifios, identificar adecuadamente
estas sustancias resaltando que son peligrosas para la prevenciéon de quemaduras
(Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2020 parr. 4).
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Tabla 5

Mantener alejado de los nifios fésforos, encendedores y veladoras ayudara
a prevenir quemaduras.

No Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 62 86 %
2 Algunas veces 6 8%
3 Nunca 2 3%
4 Sin respuesta 2 3%

Total 72 100 %

Fuente: cuestionario realizado por la investigadora, referente a medidas de prevencién
sobre quemaduras empleadas por las madres de los nifios que consulta Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt.

De acuerdo con la pregunta mantener alejado de los nifios fosforos,
encendedores y veladoras ayudard a prevenir quemaduras las respuestas
evidenciadas por los sujetos de estudio son el 86% responde que siempre, algunas
veces 8%, nunca 3% y el 3% no decidieron responder la pregunta.

Para las madres mantener los fésforos, encendedores y veladoras lejos de
los nifios es crucial para prevenir quemaduras esto refleja una alta conciencia y
compromiso con la seguridad de los nifios en el hogar es importante concientizacién
y educacioén en las practicas de prevencion. La importancia de continuar educando
y promoviendo la adopcién constante de medidas preventivas para evitar

guemaduras, asegurando un entorno doméstico seguro para los nifios.

Medida relacionado con la prevencion de incendios en el hogar es mantener
fuera del alcance de los nifios, los objetos que puedan quemarlos o provocar un
incendio (en especial, las velas, cajas de fésforos y encendedores). Es necesario
guardar en un armario alto en donde no tengan acceso a estos elementos que
pueden producir en segundos, incendio. (Ministerio de Salud y Bienestar Social

Paraguay, 2022 parr. 8).
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Tabla 6
Considera usted, que la prevencién de quemaduras en la piel a causa de los

rayos ultra violeta es con el uso del protector solar.

No Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 43 60 %
2 Algunas veces 22 31%
3 Nunca 3 4%
4 Sin respuesta 3 4%

Total 72 100 %

Fuente: cuestionario realizado por la investigadora, referente a medidas de prevencién
sobre quemaduras empleadas por las madres de los nifios que consulta Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt.

Referente a la pregunta anterior considera usted, que la prevencion de
quemaduras en la piel a causa de los rayos ultravioleta con el uso del protector solar
las respuestas reflejadas por los sujetos de estudio respondieron que el 60%
representado por 43 madres que siempre, el 31% algunas veces, el 4% nunca 3

madres no respondieron representado por el 4%.

Lo que significa que las madres previenen quemaduras en la piel causadas
por los rayos ultravioleta (UV) del sol con el uso de protector solar en los nifios. Es
por eso por lo que los cuidadores deben tener en cuenta que el protector solar actia
como una barrera protectora utilizandolo con frecuencia sin importar el clima este
debe ser utilizado, la necesidad de continuar promoviendo la educacién sobre la
importancia del uso regular del protector solar, no solo durante el verano o en dias
soleados, sino también en cualquier situacion donde los nifios estén expuestos al
sol, para garantizar una proteccion adecuada y constante contra los dafios

causados por los rayos ultravioleta (UV).

L.a exposicion moderada al sol proporciona muchos beneficios para la salud,
incluida la ayuda al cuerpo humano a producir vitamina D. Este nutriente esencial

fortalece los huesos, las células sanguineas y el sistema inmunolégico, y ayuda al
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cuerpo a absorber minerales importantes como el calcio y el fésforo. La prevencion
de quemaduras solares en nifios es crucial para cuidar la piel es por ello que se
recomiendaes practicas segura a la expocision a los rayos ultra violeta, incluida la
aplicacion de protector solar cuando se pasa tiempo al aire libre (True care, 2023
parr 1).
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Tabla 7

Considera qué, evitar exponerse al sol en horario de 12 a 5 de Ia tarde

ayudara a prevenir quemaduras en la piel.

No Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 40 55 %
2 Algunas veces 25 35%
3 Nunca 3 4%
4 Sin respuesta 4 6%

Total 72 100 %

Fuente: cuestionario realizado por la investigadora, referente a medidas de prevencion
sobre quemaduras empleadas por las madres de los nifios que consulta Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt.

De acuerdo con los resultados obtenido de la pregunta; Considera que, evitar
exponerse al sol en horario de 12 a 5 de la tarde ayudara a prevenir quemaduras
en la piel, el 55% representado por 40 sujetos de estudio respondié siempre, el 35%
algunas veces representado por 25 madres, el 4% nunca representado por 4
madres y 6% no decidieron responder. Las madres reconocen la importancia de
evitar la exposicion al sol entre las 12 y las 5 de la tarde para prevenir quemaduras
en |a piel la aplicacion de esta practica no es constante, lo que podria mejorarse con
educacién adicional y recordatorios sobre los riesgos de la exposicion solar en esas
horas.

Los nifios son uno de los grupos en los que debemos extremar mas las
medidas de fotoproteccién, ya que se encuentran mas desprotegidos que los
adultos frente a los efectos nocivos del sol y, ademas, no son conscientes de este
riesgo. La piel infantil cuenta con menos mecanismos de defensa naturales y
capacidad para enfrentarse a la radiacién solar, por lo que los bebés y nifios corren
mayor riesgo de sufrir efectos nocivos de ésta, como enrojecimiento, quemaduras.
Es por ello que se deben guirar por las siguentes recomendaciones para la

prevencion de quemaduras por sol; Evitar la exposicion al sol en horas centrales del
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dia (12-17h), buscar sombras en los espacios abiertos o contar con una sombrilla,
utilizar gorro o sombrero y gafas de sol con filtros solares, utilizar ropa que cubra
buena parte del cuerpo (Fernandez & Moya, 2024 parr. 1-2-3).
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Tabla 8
Los cuidadores deben prestar atencion a los nifios cuando estos se

encuentren dentro de la cocina para evitar ;qué?

No Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Jueguen. 10 14 %
2 Se quemen. 55 76 %
3 Aprendan a cocinar 3 4%
4 Sin respuesta 4 6%
Total 72 100

Fuente: cuestionario realizado por la investigadora, referente a medidas de prevencion
sobre quemaduras empleadas por las madres de los nifios que consulta Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt.

Referente a la pregunta anterior los sujetos de estudio respondieron a la
pregunta realizada los cuidadores deben prestar atencion a los nifios cuando estos
se encuentren dentro de la cocina para evitar qué?, la respuestas fueron 14% que
jueguen representado por 10 madres, que se quemen 76% que se quemen,
aprendan a cocinar el 4% y 4 no decidieron responder representado por un 6%.

Por lo que los cuidadores deben estar vigilantes y atentos cuando los nifios
estan dentro de la cocina para evitar accidentes, especialmente quemaduras, la
cocina es un area llena de posibles peligros como objetos calientes, liquidos
calientes, evitando que los nifios jueguen dentro de ello cuando se esta cocinado
ya que durante este periodo el riesgo que sufran una quemadura es alto. La
supervision constante en la cocina para prevenir quemaduras y otros accidentes,
destacando la necesidad de seguir promoviendo practicas de seguridad y educacion

tanto para los cuidadores como para los nifios.

Medida de prevencion es verificar que los nifios, no estiren del mantel, donde
se encuentra la comida o el liquido caliente el cuidador debe prestar atencion a los
nifios cuando estan dentro de la cocina, ya que los mismos, pueden estirar del

mantel y dejar caer sobre ellos comida o liquido caliente ya que por curiosidad
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desean ver que es lo que se encuentra en la mesa o por accidente se enredan con
el mantel (Ministerio de Salud y Bienestar Social Paraguay, 2022 parr. 7).
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Tabla 9

Para prevenir quemaduras en la cocina se debe explicar a los nifios ;qué?

No Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 La estufayel horno 5 7 %
pueden estar calientes.

2 Las ollas y sartenes 3 4%
pueden producir
guemaduras si estan en

usa.

3 Ay b son correctas. 59 82 %

4 Sin respuesta 5 7%
Total 72 100 %

Fuente: cuestionario realizado por la investigadora, referente a medidas de prevencién
sobre quemaduras empleadas por las madres de los nifios que consulta Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt.

Relacionado a la pregunta para prevenir quemaduras en la cocina se debe
explicar a los nifios ¢,qué?, las respuestas por los sujetos de estudio son: la estufa
y el horno pueden estar calientes con un 7% por lo que representa 5 respuestas por
los sujetos de estudio, las ollas y sartenes pueden producir quemaduras si estan en
uso con el 4% representado por 3 madres, a y b son correctas con el 82%
representado por 59 madres y el 6% decidieron no responder la pregunta. Para
prevenir quemaduras en la cocina es crucial explicar a los nifios tanto que la estufa
y el horno pueden estar calientes, como que las ollas y sartenes en uso pueden
causar quemaduras. Este alto porcentaje indica una comprensién clara de la

necesidad de una educacion integral sobre los peligros de la cocina.

Los resultados resaltan la necesidad de continuar con educacién completa y
clara sobre todos los riesgos de la cocina para prevenir quemaduras y asegurar la
seguridad de los nifios en el hogar, mientras los cuidadores reconocen los riesgos,
una educacion amplia y detallada sobre todos los peligros potenciales va se de

beneficio para los nifios.
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El hogar resulta peligroso para los nifios si ho se aplican las medidas de
seguridad adecuadas, en la cocina es vital tomar las precauciones necesarias para
evitar accidentes, se estima que entre el 55% y el 60% de los percances que
padecen los menores de seis afios suceden en el &mbito doméstico; Es la cocina,
donde ocurren la mayoria de los accidentes ya que las estufas, hornos son fuentes
de riesgo para los infantes (Letsfamily, 2022). Las medidas de prevencién en la
cocina es explicar a los nifios que la puerta del horno de la estufa, las ollas o
sartenes puede producir quemaduras si se encuentran calientes, ya que en su afan
de ayudar a cocinar para potenciar su desarrollo y aprendizaje pueden producirse
quemaduras (Ministerio de Salud y Bienestar Social Paraguay, 2022 parr. 5).
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Tabla 10

Los riesgos que obtiene un nifio de sufrir quemaduras es ;Cuéndo?

No Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 La madre cocina, 4 6%
cargando al nifio en
brazos.
2 Cuando el cuidador 4 6 %

traslada alimentos,
bebidas o liquidos

calientes.
3 Ay b son correctas. 61 84 %
4 Sin respuesta 3 4%
Total 72 100 %

Fuente: cuestionario realizado por la investigadora, referente a medidas de prevencién
sobre quemaduras empleadas por las madres de los nifios que consulta Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt.

El 6% representado por 4 sujetos de estudio de las respuestas brindadas por
las madres en la cocina cargando al nifio en brazos y cuando el cuidador traslada
alimentos, bebidas o liquidos calientes; El 84% representado por 61 madres
respondieron que a y b son correctas y el 4% de las madres decidieron no
responder. Los cuidadores reconocen cargar al nifio en brazos en la cocina como
trasladar alimentos, bebidas o liquidos calientes son situaciones que deben
manejarse con cuidado para prevenir quemaduras continuar educando a las madres
y cuidadores sobre todos los riesgos potenciales en la cocina y la importancia de
manejar adecuadamente situaciones que involucren alimentos, bebidas o liquidos

calientes, asi como la necesidad de mantener a los nifios seguros en este entorno.

Las quemaduras se producen cuando la piel de un nifio o nifia entra en
contacto con liquidos a alta temperatura como, por ejemplo, cuando se derrama
sobre ellos un té o un café, o cuando el agua de la bafiera o del grifo estéd demasiado
caliente. Los nifios y las nifias también pueden quemarse con calor himedo o gases
calientes, como el vapor de agua (Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia -
UNICEF-, s.f. parr. 4). Se realizan recompendaciones para prevenir quemaduras
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indicando a la madre o cuidadores que no cocinen, beban o lleven bebidas o
alimentos calientes mientras cargen al nifio, mantenér los alimentos y liquidos
calientes lejos de los bordes de las mesas, probar los la temperatura de los
alimentos antes de darselos a cuando se calienten alimentos o liquidos en
microondas porque podrian calentarse de manera irregular, (Asociacion

sobreviviendo a quemaduras, Hospital de Nifios de Costa Rica, 2021 parr 1-3).
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Tabla 11
Antes de bafiar al nifio se debe verificar que el agua se encuentre templada

para prevenir quemaduras

No Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 64 89 %
2 Algunas veces 6 8%
3 Nunca 1 1%
4 Sin respuesta 1 1%

Total 72 100 %

Fuente: cuestionario realizado por la investigadora, referente a medidas de prevencién
sobre quemaduras empleadas por las madres de los nifios que consulta Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt.

De acuerdo con la pregunta antes de bafiar al nifio se debe verificar que el
agua se encuentre templada para evitar quemaduras la respuesta de los sujetos de
estudio los resultados obtenidos son; el 89% representado por 64 madres algunas
veces 8% representado por 6 madres el 1% nuncay el 1% decidieron no responder

la pregunta.

la importancia que los cuidadores verifiquen que el agua esté templada antes de
bafiar a los nifios para evitar quemaduras refleja que las madres son conscientes
de verificar la temperatura del agua antes del bafio y de la necesidad de continuar
promoviendo la educacién sobre la seguridad en el bafio. Asegurando la
temperatura y que esta sea adecuada previene quemaduras, garantiza una
experiencia de bafio segura y confortable para los nifios. Al concientizar a las
madres en la aplicacién de esta practica, se puede reducir significativamente el

riesgo de accidentes y mejorar la seguridad en el hogar.
Durante el proceso de desarrollo fisico, emocional y social del nifio, cada dia

este adquiere mayor madurez, con la cual se despiertan inquietudes por

experimentar y conocer el mundo que le rodea, aunque sin prever los peligros que
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esas acciones pueden provocarle. Todas aquellas personas que tienen nifios bajo
su responsabilidad deben tener presente este tipo de caracteristicas para tomar las
precauciones del caso y aplicarlas en la elaboracion de medidas preventivas las
cuales se encuentran antes de bafiar verificar la temperatura del agua con un
termomemetro esta debe ser de 36 grados centigrados, comprobando con su codo
la temperatura del agua esta debe ser templada y no dejar recipientes con liquidos
calientes cerca de los nifios (Asociaciéon Pro Ayuda al Nifio Quemado Hospital

Nacional de Nifios San José, Costa Rica, 2024).
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Tabla 12

Usted permite que sus hijos guarden o transportar cohetillos en los bolsillos

durante los dias festivos.

No Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 4 6%
2 Algunas veces 9 13%
3 Nunca 57 79%
4 Sin respuesta 1 1%

Total 72 100 %

Fuente: cuestionario realizado por la investigadora, referente a medidas de prevencién
sobre quemaduras empleadas por las madres de los nifios que consulta Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt.

Relacionado con la pregunta: usted permite que sus hijos guarden o
transporten cohetillos en los bolsillos durante los dias festivos los sujetos de estudio
respondieron que: el 6% siempre representado por 4 madres, 13% algunas veces
representado por 9 madres, 79% nunca representado por 57 madres y el 1% decide
no responder la encuesta. La importancia de continuar educando a las madres y
cuidadores sobre los peligros de permitir que los nifios guarden o transporten
cohetillos en los bolsillos. La educacién y la concienciacién son esenciales para
reducir el riesgo de accidentes y quemaduras, y para garantizar la seguridad de los
nifios durante los dias festivos.

Las madres o cuidadores deben tener las medidas preventivas al momento
que sus hijos transportar cohetillos en los bolsillos las implicaciones de transportar
cohetes es el riesgo de sufrir lesiones por quemaduras, es por ello que la madre o
cuidadores deben estar en constante supervision al momento que se manipulen los
cohetillos.

‘Uno de los causantes mas severos de lesiones por quemaduras es
la pirotecnia, conla cual se confeccionan los dispositivos para que ocurran

reacciones mediante la combustién no explosiva de materiales, generando de
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manera vistosa de diversos colores, formas, llamas, chispas, humos que
son exhibidos en diversos eventos y festividades” (Sanchez, 2021 parr. 3). En las
fiestas de fin de afio, el riesgo de sufrir quemaduras los nifios de entre 5 y 14 afios
es mayor una de las recomendaciones para prevenir las quemaduras es indicar a
los padres o cuidadores que los nifios y nifias no deben guardar o transportar
cohetillos en los bolsillos (Ministerio de Salud de la Nacion Buenos Aires, 2021).
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Tabla 13

Mientras sus hijos manipulan pdlvora usted deja que ellos vistan con ropa

sintética.
No Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 3 4%
2 Algunas veces 15 21%
3 Nunca 52 72%
4 Sin respuesta 1 1%
Total 31 100 %

Fuente: cuestionario realizado por la investigadora, referente a medidas de prevencion
sobre quemaduras empleadas por las madres de los nifios que consulta Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt.

Referente a la pregunta mientras sus hijos manipula pélvora usted deja que
ellos vistan con ropa sintetica los sujetos de estudio respondieron que siempre 6%
representado por 3 madres, algunas veces 6% representado por 15 madres, nunca
72% y una madre decide no responder. Estos resultados reflejan la necesidad de
continuar educando y concienciando a los cuidadores sobre |la importancia de usar
ropa no inflamable cuando los nifios manipulan pélvora. Al aumentar la conciencia
y el conocimiento sobre estos riesgos, se puede reducir significativamente el
numero de accidentes y quemaduras graves, garantizando un entorno méas seguro
para los nifios durante actividades que impliquen el uso de pélvora y que la mejor
forma de prevenir quemaduras en no manipular la polvora.

Es importante que se tomen medidas preventivas para disminuir los riesgos
asociados con el uso de la pdlvora. Se recomienda a los nifios, evitar el uso de
prendas de vestir sintéticas, ya que este tipo de material puede propagar
rapidamente las llamas en caso de quemaduras o incendios relacionados con la
polvora. En lugar de prendas sintéticas, se sugiere optar por ropa de algodén, que
es menos inflamable y puede reducir el riesgo de quemaduras graves en caso de
algun percance (Ministerio de Salud y Proteccion Social Colombia, 2022 parr 3)
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Tabla 14

La prevencién de quemaduras electricas es:

No Respuesta Frecuencia Porcentaje

1 Cubrir todos los 5 7 %
enchufes, colocar los
cables fuera del
alcance de los nifios.

2 Asegurarse que los 3 4%
cables se encuentren
cubiertos.

3 Ay b son correctas. 60 83 %
Sin respuesta 4 6%
Total 31 100 %

Fuente: cuestionario realizado por la investigadora, referente a medidas de prevencién
sobre quemaduras empleadas por las madres de los nifios que consulta Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt.

El 7% de los sujetos de estudio representados por 5 madres responden que
cubrir todos los enchufes, colocar los cables fuera del alcance de los nifios, el 4%
asegurarse que los cables se encuentren cubiertos representados por 3 madres,
6% a y b son correctas represenadas por 4 madres y 4 madres decidieron no
responder. Los resultados resaltan la necesidad de aumentar la educacion y la
concienciacion sobre la importancia de la seguridad eléctrica en el hogar. Al
promover y reforzar las medidas de seguridad como cubrir los enchufes y asegurar
que los cables estén fuera del alcance de los nifios, se puede crear un entorno
domestico mas seguro y reducir significativamente el riesgo de accidentes eléctricos
y qguemaduras en los nifios.

Los nifios, particularmente los nifios pequefios, experimentan choques
eléctricos con mayor frecuencia cuando muerden los cables eléctricos o insertan
objetos metalicos Estas lesiones también pueden ocurrir cuando los juguetes,
aparatos y herramientas eléctricas se usan de forma incorrecta, o cuando la
corriente eléctrica hace contacto con el agua en la que un nifio esta sentado o

parado los érboles de navidad y sus luces son un peligro de la temporada en el
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hogar se pueden prevenir las quemaduras por electricidad tomado las precauciones
necesarias estas deben iniciar cubriendo todos los enchufes, asegurarse de que
todos los cables estén debidamente aislados, colocar los cables fuera del alcance
de los nifios (The Big Book of Symptoms: A-Z Guide to Your Child’s Health, 2019
parr. 2 -3).
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Tabla 15
Permite que su hijo o hija vuelen barriletes en terraza de su casa o calle

donde se encuentre cables de corriente eléctrica.

No Respuesta Frecuencia Porcentaje
1 Siempre 5 7%
2 Algunas veces 10 14 %
3 Nunca 56 78 %
4 Sin respuesta 1 1%

Total 72 100 %

Fuente: cuestionario realizado por la investigadora, referente a medidas de prevencién
sobre quemaduras empleadas por las madres de los nifios que consulta Clinica de Nifio
Sano del Hospital Roosevelt.

Relacionado con la pregunta permite que su hijo o hija vuele barriletes en
terrazas de su casa o calle donde sen encuentran cables de corriente eléctrica la
respuesta de los sujetos de estudio responde con el 7% representado con 5 madres,
14% algunas veces representado con 10 madres, 78% nunca representado por 56

madres y una madre decide no responde.

Esto significa que los madres o cuidadores reconocen los riesgos asociados
con volar barriletes cerca de cables eléctricos la educacién constante y el refuerzo
de practicas seguras son esenciales para prevenir accidentes graves y garantizar la
seguridad de los nifios. Promover la busqueda de campos abiertos vy libres de
tendido eléctrico para volar barriletes puede reducir significativamente el riesgo de
quemaduras.

La edad de un nifio determina la seguridad en la que debe tener su entorno
para dar seguridad por lo que se debe tener una supervision constante es por ello
que se tienen que estar bajo la supervisiéon de un adulto, la quemadura eléctrica
puede suceder fuera y dentro del hogar y es por ello que se realiza la siguiente
recomendaciones para prevenir quemaduras eléctricas si va volar un barrilete
asegurarse que sea un campo abierto evitando volar en terrazas o calles en los que
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se observé cables de alto voltaje ya que si estos se enreden y los cables de tendido
eléctrico pueden sufrir una quemadura de alto voltaje (Ministerio de Economia de
Argentina, 2019 parr.1-2-4).
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Vill. CONCLUSIONES

De acuerdo con los resultados obtenidos en el trabajo de campo, medidas de
prevencion sobre quemaduras que tienen las madres se concluyd de la siguiente
manera:

Los datos muestran que hay un alto nivel de conciencia en las madres sobre
ciertas medidas preventivas, pero también identifican areas donde se necesita
mayor prevencion y conocimiento manteniendo lugares libres de riesgo dentro y
fuera del hogar para prevenir quemaduras en los nifios, adolescentes para prevenir
consecuencias en el desarrollo psicomotor, emocional y espiritual a largo y corto
plazo.

Las medias preventivas reducen el riesgo de sufrir guemaduras accidentales,
sino que también crean un entorno doméstico mas seguro y promueven una cultura
de concienciacion sobre la seguridad. Es crucial que estos esfuerzos contintien con
colaboracion de las instituciones de la salud, familia y la comunidad para garantizar
la proteccion y bienestar de los nifios. Fomentar un entorno doméstico mas seguro
y consciente de los peligros; Las madres, al estar informadas y comprometidas,
crean un espacio donde los nifios pueden crecer y desarrollarse sin enfrentar

riesgos innecesarios que puedan tener consecuencias a largo plazo.

Las medidas preventivas en la supervision constante de los nifios en la
cocina, la verificacion de la temperatura del agua antes del bafio, el uso de ropa no
inflamable cuando los nifios manipulan pélvora y la educacién continua sobre los
riesgos de quemaduras tanto en el hogar como en actividades al aire libre. Ademas,
mantener sustancias peligrosas fuera del alcance de los nifios y evitar la exposicién

al sol durante las horas de mayor intensidad de los rayos ultravioleta.
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Al promover y reforzar medidas de seguridad preventivas como cubrir los
enchufes y asegurar que los cables estén fuera del alcance de los nifios, se puede
crear un entorno doméstico mas seguro y reducir significativamente el riesgo de
accidentes eléctricos y quemaduras en los nifios, para reducir la morbilidad y

mortalidad de quemaduras eléctricas.
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IX..  RECOMENDACIONES

Con base a las conclusiones a las que llego el estudio se presentan las

recomendaciones siguientes:

A enfermera profesional elaborar y ejecutar programas educativos sobre la
prevencion de quemaduras y la promocién de practicas seguras y concientizacion
a nivel familiar y comunitario sobre las medidas de prevencion de quemaduras estas
son fundamentales para asegurar la proteccion y el bienestar de los nifios y
adolescentes.

A trabajadora social crear grupos de apoyo con el objetivo de ayudar a
satisfacer sus necesidades psicologicas y emocionalmente a los nifios y a su familia
durante el camino de su tratamiento y rehabilitacion. Realizar actividades para |a
concientizacién sobre la prevencién de quemaduras en los nifios y adolescentes
tanto en el hogar como en la comunidad, fomentando asf un entorno doméstico mas

seguro y consciente de los peligros

Se recomienda implementar educacién continua en las instituciones de salud,
a los padres y cuidadores sobre el uso del protector solar durante el dia dentro y
fuera de la casa, protegiendo a los nifios de los rayos ultravioleta en horarios de 12
a 17 horas ya que en este horario es mas intenso los rayos ultra violeta si no es
posible evitar la exposicién es recomendable la utilizacion de ropa de algodén, gorro
para la prevencidon de quemaduras por exposicion a rayos ultra violeta e
implementar programas educativos regulares en escuelas y comunidades para
ensenar a los nifios y adolescentes involucrando a los padres y cuidadores sobre
los peligros de sufrir una quemadura, educar sobre la importancia de adoptar
medidas de seguridad en el hogar y en otros entornos donde los nifios se

desarrollan.
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Se recomienda a la familia o cuidadores que cuando se esté cocinado se
coloque barreras de seguridad para evitar que los nifios ingresen o jueguen al area
donde se esté cocinando y puedan evitar que estos toquen los utensilios de la
cocina que se encuentren calientes y asi se puedan prevenir accidentes por
quemaduras dentro de la cocina. Los padres y cuidadores no carguen a los nifios
en brazos al momento de trasportar liquidos calientes y verificar la temperatura del
agua antes de bafiar a los nifios ya que esta debe de estar templada, mantener
lugares libres de riesgo dentro del hogar y asi prevenir que los nifios sufran una
quemadura por liquidos clientes.

A las instituciones de salud brindar educaciéon continua y campafias de
prevencion para evitar que los nifios y adolescentes, guarden o transporten
cohetillos dentro de los bolsillos y evitar el uso de ropa sintética. Manipulen juegos
pirotécnicos. Es importante educar y explicar a los padres que la mejor forma de
prevenir quemaduras es no manipular juegos pirotéchicos y asi prevenir
quemaduras.

A padres de familia que realicen practicas de prevencion en el hogar para
que los nifios estén seguros dentro del hogar y en la comunidad para prevenir
quemaduras eléctricas por cables de alta tension, no volar barriletes en terrazas,
colocar seguros en los toma corrientes dejar cables cubierto y fuera del alcance de

los nifios para evitar quemaduras y evitar suceso fatales en los nifios.
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CcODIGO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de la firma de este documento doy mi consentimiento para formar parte
de la investigacion titulada “Medidas de prevencién sobre quemaduras empleadas

por las madres de los nifios que consultan a la clinica de nifio sano del Hospital
Roosevelt”.

Es de mi conocimiento que el cuestionario que responderé formara parte del trabajo
de campo, necesario en la presente investigacion y de que la informacién obtenida
sera estrictamente confidencial para uso de esta investigacion, ademéas se me ha
informado con claridad el objetivo de la investigacion, que, en caso de dudas al
responder el cuestionario, habra una persona cerca que puede resolver mis dudas

y que puedo negarme a participar si lo considero necesario.

Firma de la participante Firma del estudiante

Guatemala de noviembre de 2024
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Fecha:

Cédigo

Cuestionario
Instrucciones

A continuacién, se encontrara con una serie de preguntas con opciones multiples,
subraye la respuesta correcta y si no la sabe dejar en blanco.

1. La prevencion de quemaduras en los nifios tiene que ser una preocupacion de
la familia y comunidad.
a. Siempre
b. Algunas veces
c. Nunca
2. Enla prevencién de quemaduras es importante educar a nifios y adolescentes.
a. Siempre
b. Algunas Veces
c. Nunca
3. Implementar las medidas de seguridad en el area donde se estd cocinado
ayudara a prevenir qguemaduras.
a. Siempre
b. Algunas veces
c. Nunca
4. Mantener alejado de los nifios productos (pinturas, disolventes soda caustica)
ayudara aprevenir qué?:
a. seevapore
b. que se ensucie

c. se produzca una quemadura
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9. Mantener alejado de los nifios fésforos, encendedores y veladoras ayudara a
prevenir quemaduras.
a. Siempre
b. Algunas veces

c. Nunca

6. Considera usted, que la prevencién de quemaduras en la piel a causa de los
rayos ultra violeta es con el uso del protector solar.
a. Siempre
b. Algunas veces

¢. Nunca

7. Considera que, evitar exponerse al sol en horario de 12 a 5 de Ia tarde ayudara
a prevenir quemaduras en la piel.
a. Siempre
b. Algunas veces
c. Nunca
8. Los cuidadores deben prestar atencion a los nifios cuando estos se encuentren
dentro de la cocina para evitar ; Qué?:
a. Jueguen
b. Se quemen
c. Aprendan a cocinar
9. Para prevenir quemaduras en la cocina se debe explicar a los nifios ¢qué?:
a. La estufa y el horno puede estar calientes
b. Las ollas y sartenes pueden producir quemaduras si estan en uso
c. Ay b son correctas

10.Los riesgos que obtiene un nifio de sufrir quemaduras es s Cuando?:
a. La madre cocina, cargando al nifio en brazos
b. Cuando el cuidador traslada alimentos, bebidas o liquidos calientes
cargando al nifio

c. Ay b son correctas
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11. Antes de bafiar al nifio se debe verificar que el agua se encuentre templada para
prevenir una quemadura.
a. Siempre
b. Algunas veces
c. Nunca
12.Usted permite que sus hijos guarden o transportar cohetillos en los bolsillos
durante los dias festivos.
a. Siempre
b. Algunas veces
c. Nunca
13.Mientras sus hijos manipulan pélvora usted deja que ellos vistan con ropa
sintética.
a. Siempre
b. Algunas veces
c. Nunca
14.La prevencién de quemaduras eléctricas es:
a. Cubrir todos los enchufes, colocar los cables fuera del alcance de los
nifos.
b. Asegurarse que los cables se encuentren cubiertos.
c. Ay b son correctas
15. Permite que su hijo o hija vuelen barriletes en terraza de su casa o calle donde
se encuentre cables de corriente eléctrica.
a. Siempre
b. Algunas veces

C. hunca
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