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RESUMEN

El presente estudio se titula “Conocimientos y practicas de las madres de
nifios de 6 meses a 5 afios, que viven en la aldea Pamumus, San Juan Comalapa,
Chimaltenango, acerca de la alimentacién balanceada.” El objetivo principal de
esta investigacién es describir los conocimientos y las practicas de las madres de
los nifios de 6 meses a 5 afios de edad que viven en la aldea Pamumus, San Juan
Comalapa, Chimaltenango. Es un estudio de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo
y de corte transversal. Se realiz6 una encuesta tomando una muestra de 34
madres, el instrumento utilizado para la recolecciéon de datos fue un cuestionario
con 15 preguntas cerradas con opcion de respuesta mdltiple y preguntas abiertas
basadas en las variables e indicadores los resultados de la investigacion
permitieron concluir y detectar las debilidades respecto a los conocimientos y
practicas de las madres evidenciando lo siguiente: Con relacion a la necesidad de
educacién nutricional: La baja frecuencia de consumo de alimentos ricos en
proteinas y frutas, asi como la alta ingesta de golosinas y bebidas azucaradas,
resalta la necesidad de un mayor conocimiento sobre alimentacion balanceada.
Esto es particularmente critico dado que el 73% de la poblacién no esta
aprovechando adecuadamente las fuentes de proteina y ofros nutrientes
importantes, lo que podria impactar negativamente en el crecimiento y desarrollo
de los nifios.

Palabras clave: Conocimiento, practicas, alimentacién balanceada.



. INTRODUCCION

La alimentacion balanceada en los nifios a partir de los 6 meses a menores
de 5 afios, es un tema de suma importancia debido a que en Guatemala existen
muchos problemas de salud que se originan a partir del desconocimiento de las
madres en cuanto a brindar a sus hijos una alimentacién adecuada,

mayoritariamente en las comunidades rurales.

Pamumus es una aldea localizada en el municipio de San Juan Comalapa,
Chimaltenango, la mayor parte de su poblacion se dedica a trabajos agricolas y
elaboracién de Huipiles, el dia de mercado en el municipio es el dia martes y
viernes pero cominmente las madres de familia se abastecen de lo necesario el
dia martes, es dificil obtener algo durante el resto de la semana debido a que no
se encuentra con facilidad un vehiculé para transportarse, es necesario que las
madres tengan el conocimiento sobre una alimentacion balanceada y puedan
proporcionar a sus hijos una alimentacién equilibrada que se pueda conseguir

dentro de la comunidad.

La investigacién es de enfoque cuantitativo, tipo descriptivo y de corte
transversal, los resultados obtenidos permitieron analizar los indicadores de las
variables. La revisién bibliografica incluye todos los temas y subtemas de la
investigacion, este estudio se relaciona con la teorista Dorothy E. Johnson quien
desarroll6 el modelo del Sistema Conductual, indica que cada individuo tiene

formas de actuar repetitivas.

Esta investigacion surgié con el proposito de determinar los conocimientos
y practicas de las madres de los nifios de 6 meses a 5 afios en cuanto a una
alimentacién balanceada, que viven en la aldea Pamumus San Juan Comalapa,
Chimaltenango con una poblacion total de 378 familias, de estas existe un total de
112 madres con nifios comprendidos en las edades del estudio conformando asi la

muestra del estudio.



Para la recolecciéon de los datos se utiliz6 como instrumento un
cuestionario de 15 preguntas, se tabularon manualmente se presentan los
resultados en tablas donde se indica frecuencia y porcentaje para su analisis,
identificando que las madres tienen conocimiento limitado sobre alimentacion
balanceada; aunque una proporcion significativa de la poblacion (73%) reconoce
algunos beneficios de una alimentacién balanceada, solo el 20% tiene un
conocimiento claro sobre lo que implica. Esto sugiere que existe un desequilibrio
significativo en la educacion nutricional, lo que podria llevar a habitos alimenticios

inadecuados en los nifos.



1. DEFINICION Y ANALISIS DEL PROBLEMA
2.1 Antecedentes del problema

Pamumis es una aldea del municipio de San Juan Comalapa,
Chimaltenango, Guatemala, localizado en un area rural a 5 kilometros de la
cabecera municipal con abundante bosque, de clima levemente frio y poblacién
mayoritariamente indigena, su idioma materno es el Kaqchikel y el espafiol como
segundo idioma. Actualmente cuenta con 378 familias de las cuales 112 son
madres de nifios de 6 meses a menores 5 afos, quienes en su mayoria saben leer
y escribir algunos con estudios a nivel primario. La mayoria de mujeres trabaja
como tejedoras que fabrican Huipiles para indumentaria, los padres de familia se
dedican a la agricultura, en la siembra de maiz y frijol, también se producen fresas,
manzanas, ciruelas, aguacates, moras, tomates, chilacayotes, ayotes y algunas

familias se dedican a la elaboraciéon de queso fresco.

Existe en la aldea una escuela de primaria y un salén para preprimaria,
donde acuden nifios a partir de 6 afios de edad, un puesto de salud que atiende y
vela por la poblacién que vive en dicho lugar, varias tiendas de barrio, una
pequefa farmacia, actualmente no cuenta con mercado por lo que las familias se
desplazan para abastecerse de todo lo necesario al municipio de San Juan

Comalapa el dia martes de cada semana.

La alimentacion balanceada es un término que permite definir una
alimentacion equilibrada, considerando a esta como aquella alimentacion que
aporta todos los nutrientes necesarios como las vitaminas, grasas, minerales,
proteinas y agua que el cuerpo necesita para funcionar bien. La alimentacion
balanceada es fundamental en la vida de los nifios de 6 meses a 5 afios de edad
ya que aporta los nutrientes necesarios para que el cuerpo del nifio logre un
equilibrio nutricional para su buen crecimiento y desarrollo, disminuyendo el riesgo
de enfermedades cronicas como: anemia, desnutricion proteica calérica, gastritis y

enfermedades odontoldgicas.



Segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) (2021)
Las conclusiones del informe son claras: “millones de nifios pequerios reciben una
alimentacién que los predispone al fracaso justo cuando los riesgos son mas
elevados”, dijo la Directora Ejecutiva de UNICEF, Henrietta Fore. “Una ingesta
insuficiente de nutrientes puede causar un daro irreversible en el cuerpo y el
cerebro de los nifios, que se encuentran en un rapido proceso de crecimiento, lo
que tiene repercusiones en su escolarizacion, sus perspectivas laborales y su
futuro (UNICEF Nueva York, 2021, parr.3)

Segln la Organizacién Mundial de la Salud (O.M.S) “Las proyecciones
indican que en 2025 habra 127 millones de nifios menores de 5 afos con retraso
del crecimiento” (Organizacion Mundial de la Salud, 2024, parr.3) Los nifios de 6
meses a 5 afios de edad que no tienen una alimentacién balanceada, porque las
madres no brindan a sus hijos una alimentacion nutritiva, ademas entre las
bebidas que les proporcionan son azucaradas, las que son perjudiciales a su

salud, por lo que no tienen un crecimiento y desarrollo adecuado.

Segun La Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura, (ONUAA) o mas conocida como FAO, “la desnutricion cronica o
retraso en el crecimiento en menores de 5 afios afecta al 13 % de nifios en
Centroameérica, es decir, 2 millones, y unos 100.000 menores “presentan bajo
peso para su tamafio o estatura” (SWI swissinfo.ch, 2021, parr. 6)  En Centro
América la desnutricion crénica y aguda sigue siendo un problema de salud en los

nifios menores de 5 anos.

Segln UNICEF, algunas regiones de la Guatemala rural, donde la mayor
parte de la poblacién es de origen maya, los indices de malnutricion infantil
alcanzan el 80%. Una dieta basada casi exclusivamente en tortillas de maiz causa
unos dafios con efectos permanentes en los nifios y nifias (fondo de las Naciones
Unidas para la Infancia, 2024, parr.3). En areas rurales de Guatemala se siembra

y se cosecha el maiz, siendo ello la principal fuente de alimentacién para muchas



familias, pero una dieta basada Unicamente en tortillas no contiene los
micronutrientes necesarios para el buen desarrollo del nifio durante sus primeros

afos de vida.

Segun la FAO (2023) “otros factores clave de riesgo para el sobrepeso y la
obesidad incluyen una mayor disponibilidad e ingesta de alimentos densos en
energia que son altos en grasas o az(cares, practicas dietéticas deficientes y una
disminucion de la actividad fisica” (Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura, 2023, parr.2). Para las madres en la actualidad es
mas facil brindar a los nifios alimentos como bebidas azucaradas, jugos de cajita,
gaseosas, galletas, ricitos los cuales estan a su alcance en cualquier tienda de

barrio.

Segun Sastoque (2019) en su estudio titulado: Conocimientos, actitudes y
prééticas alimentarias de padres de familia de benefiéiarios de un hogar infantil.
ICBF. Localidad de Suba, Cuyo objetivo fué Caracterizar los conocimientos,
actitudes y practicas alimentarias de los padres de familia de los beneficiarios;
estudio de tipo descriptivo, de corte transversal. Dirigido a 31 familias usuarias del

Hogar Infantil mi pequefio mundo, se concluye que:

Se identificaron los conocimientos, actitudes y practicas alimentarias
de los padres de familia o acudientes de los beneficiarios entre 1y 5
afos del Hogar Infantil, encontrando que aunque el 97% conoce que
el consumo de dulces no es saludable, el 52% de los padres de
familia o acudientes ofrece dulces, postres, helados u otros como
premio si su hijo consume los alimentos ofrecidos. Ademas, falta
mayor socializacion de las Guias Alimentarias Basadas en Alimentos
para la poblacion colombiana mayor de dos afios por el bajo
conocimiento que se tiene sobre el Plato Saludable de la Familia
Colombiana y los grupos de alimentos que lo componen (Sastoque
Bustamante, 2019, p. 21,32,33)



Todos los padres de familia cuentan con actitudes positivas sobre la
importancia de una alimentacion saludable, a pesar de presentar
barreras para cumplirlas con sus hijos. El 77% de los padres esta
encargado de preparar los alimentos para sus hijos, y 33 de ellos, el
65% participa en esta preparacion de alimentos, siendo una actividad
que promueve habitos saludables en familia. Todos los nifios
realizaron actividad fisica el dia previo al diligenciamiento de la
encuesta, y el 94% de los padres reporta que se le facilita que su hijo

realice estas actividades (Sastoque Bustamante, 2019, p. 21,32,33)

Segun Pupiales (2021) En su estudio titulado Conocimientos, Actitudes y
Practicas sobre la alimentacién en nifios menores de 5 afios en las madres de la
comunidad indigena de San Clemente, parroquia La Esperanzado, realizado en
Ibarra -Ecuador. El cual tuvo como objetivo Identificar los conocimientos, actitudes
y practicas sobre la alimentacién en nifios menores de 5 afios en madres
indigenas de la comunidad de San Clemente; con un estudio de tipo cuali
cuantitativo, descriptivo de corte transversal. Dirigido a La recoleccion de datos se
realizd mediante la aplicacion de una encuesta dirigida a 38 madres de la

comunidad San Clemente, concluyendo que:

Al menos el 65,79% de la poblacion considera que la alimentacion de
la familia debe ser variada y contener los principales grupos
alimenticios. El 31,58% de las familias encuestadas considera que
comer variado solamente se puede considerar como alimentacion
saludable. Cuando se les pregunté a las familias si conocian los
grupos alimenticios, al menos el 60.53% de las familias asegura que
sabe algo, pero no estan seguras de la informacion que poseen.
Apenas el 23.68% de las familias, asegura que si los conocen
(Pupiales Cuasque, 2021, p.23,67,135,136)



El 15.79% no lo reconoce y el 78.95% de las familias aseguraron que
si conocian la importancia de los suplementos alimenticios en la dieta
del nifo. El 18.42% de las madres no conocen la importancia de
estos. La principal fuente de informacion acerca de los temas
relacionados con la alimentacion de los nifios menores de 5 afos es
el Ministerio de Salud Publica (42.86%), seguido por el Internet
(20.00%). El 57.89% de las familias encuestadas, aseguraron que, si
realizaban preparaciones exclusivas para los nifios, mientras que el
42.11% no. En cuanto a los consejos de las madres o de
experiencias en torno a la alimentacioén se pueden clasificar en cuatro
grupos principales: diversificacion de la alimentacion, calidad de la
comida, restriccion de ciertos alimentos, creencias y costumbres
(Pupiales Cuasque, 2021, p.23,67,135,136)

La dieta del nifio y de las familias de la comunidad San Clemente se
ve limitada a productos de tipo mayormente energético y Que es se
encuentran relacionadas a la produccion agricola local. Desde que la
presencia de carnes huevo y lacteos se ha limitado considerandose
estos alimentos como accesibles solo para las personas ricas incluso
dentro de la sabiduria de la comunidad y transmitida de generacion
en generacion se recomienda el uso de alimentos que sean propios
de la huerta como: el maiz el trigo la cebada y la papa desde que las
preparaciones para los nifios incluyan la machica, las papillas, purés
que sean creados a partir de papa maiz u otros productos de la zona
(Pupiales Cuasque, 2021, p.23,67,135,136)

Segun Diaz (2022) en su estudio titulado: Nivel de conocimiento y practicas
de alimentacién saludable en madres de menores de 5 afios del Centro de Salud
El Molino-Cascas 2021 realizado en Truijillo, Pert. Cuyo objetivo fue determinar la

relacion entre el nivel de conocimiento y practicas de alimentacion saludable en



madres de menores de 5 afios; su estudio fue de tipo descriptivo correlacional de
corte transversal. Dirigido a conformada por 38 madres de nifios menores de 5
afios que asistieron regularmente al programa de articulado nutricional del Centro

de Salud El Molino — Cascas 2021, concluyendo que:

Las madres de los nifios menores de 5 afos que asisten al Centro de
Salud El Molino Cascas, el 57,9% (22) tienen nivel de conocimiento
medio; el 34,2% (13) nivel de conocimiento alto y el 7,9% (3) nivel de

conocimiento bajo (Diaz Terrones, 2022, p. 5,19,35)

“Las madres de los nifios menores de 5 afios del Centro de
Salud E! Molino-Cascas, el 76,3% (29) tuvieron practicas correctas y
23,7% (9) practicas incorrectas de alimentacion saludable” (Diaz
Terrones, 2022, p. 5,19,35)

Las madres de nifios menores de 5 afios del Centro de Salud El
Molino-Cascas; segun caracteristicas sociodemograficas, de acuerdo
a la edad se encontrd que el 47,4% (18) tuvo 26 a 35 afios de las
cuales el 31,6 % (12) tuvieron practicas correctas y el 15,8% (6)
practicas incorrectas de alimentacion saludable; de acuerdo al grado
de instruccién el 68,5% (26) tuvo nivel primario de educacién, de las
cuales el 47,4% (18) realizd practicas correctas y el 21,1% (8)
practicas incorrectas de alimentacién saludable (Diaz Terrones,
2022, p. 5,19,35)

Las madres de nifios menores de 5 afios del Centro de Salud El
Molino-Cascas; segun la relacién entre el nivel de conocimiento y
practicas de alimentacion saludable el 57,9% (22) tuvo nivel de
conocimiento medio y el 76,3% (29) tuvieron practicas correctas de

alimentacién saludable (Diaz Terrones, 2022, p. 5,19,35)



Segun Cardenas (2022) en el estudio Titulado Conocimiento Sobre
Alimentacion Saludable en madres y estado nutricional en nifios preescolares del
Pronoi Coovitsa el Tambo Huancayo 2020. Cuyo objetivo fue: Determinar la
relacion existente entre el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en
madres y estado nutricional en nifios preescolares del Pronoi Coovitsa el Tambo
Huancayo 2020; con un estudio tipo de investigacion descriptivo correlacional
cuantitativo, cuantitativo porque los datos fueron procesados utilizando la
estadistica descriptiva inferencial, dirigido a 30 madres de nifios de menores de 6

afos de institucion educativa Pronoi Coovitsa 2020. Concluyendo que:

El nivel de conocimiento materno sobre alimentacion saludable de
nifios en edad pre escolar en su mayor porcentaje esta representado
en un nivel medio, mientras que en menor porcentaje esta
representando un nivel de alto no encontrando conocimiento bajo.
(Cardenas Elescano, 2022, p. 22,25,35 )

El estado nutricional de los preescolares se representa en un
gran porcentaje con peso y talla normal seguido de un porcentaje
minimo con peso bajo para la edad, no encontrando nifios con
obesidad. Concluimos que no existe asociacion significativa entre el
nivel de conocimiento materno y el estado nutricional en nifios de tres
afios de edad en el estudio, debido a una significancia por encima del
valor aceptado (Cardenas Elescano, 2022, p. 22,25,35)

Segln Samayoa (2023) En su estudio titulado: Estado Nutricional y
seguridad alimentaria en nifios menores de 5 afios. Dicha investigacion tuvo como
objetivos especificos Identificar los factores que influyen en el estado nutricional
de los nifios e Identificar los factores que influyen en la seguridad alimentaria para

los nifios, se utilizd el método no intervencional, de tipo observacional, descriptivo



y analitico. Se seleccionaron a 80 estudios segun los criterios de seleccion del

autor, concluyendo que:

Se logré identificar que existe una minima diferenciacion por sexo
entre nifios y nifias con desnutricion lo cual denota que los factores
relacionados a desnutricién no dependen biolégicamente del sexo
que se trate, mas bien, depende de otros factores previos, durante y
después del nacimiento. Entre los mas importantes se encuentra la
adecuada nutricion de la madre durante el embarazo, adecuada
lactancia materna, adecuados habitos alimenticios del recién nacido
durante las diferentes etapas del crecimiento, aspectos psicosociales
y econémicos de la familia del recién nacido entre otros. (Samayoa
Lemus, 2023, p.16,20,40)

La desnutricién crénica y obesidad son los principales factores que
influyen en la seguridad alimentaria en los nifios, dado de ello Ia
importancia de dietas balanceadas para contrarrestar dicha situacion.
Ya que derivado de ello, los niflos son mas propensos a padecer a
futuro enfermedades crénicas, como hipertension arterial, diabetes y
enfermedades cardiovasculares entre otras. Se logré determinar que
existe incidencia de inseguridad alimentaria en un 48% de los casos
revisados, lo cual confirma su efecto e importancia en el desarrollo

durante el crecimiento (Samayoa Lemus, 2023, p.16,20,40)

Se puede concluir que la correlacion entre seguridad alimentaria
nutricional y el estado nutricional infantil es vital para considerar
avances significativos en el desarrolio del nifio, ya que, por la
exploracion de estas interrelaciones, se puede asumir que la funcion
cognoscitiva del escolar y su rendimiento intelectual, estan influidos

por su historia nutricional, el ambiente psicosocial y familiar que
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enmarca su crecimiento y desarrollo. Lo cual, a la vez, depende de la
seguridad alimentaria. Ademas, se pudo establecer que la adecuada
correlacion entre ambas evita posibles trastornos nutricionales,

anemia, sobrepeso y obesidad (Samayoa Lemus, 2023, p.16,20,40)

2.2 Definicion del problema

A partir de los 6 meses de vida del nifio se inicia con la introduccién de
alimentos solidos los cuales deben ser ricos en nutrientes para el buen
crecimiento y desarrollo del nifio, ya que los alimentos que ingiera seran
determinantes para la prevencién de la desnutricion y de otras enfermedades de la
primera infancia, muchas madres de estos nifios no tienen el conocimiento
adecuado o tienen el conocimiento pero no la adecuada practica para brindar a

sus hijos una alimentacién balanceada.

La comunidad de Pamumus es una aldea ubicada en un area rural del
municipio de San Juan Comalapa, en donde las madres no brindan a sus hijos
una alimentacion adecuada que aporte los requerimientos nutritivos para un buen

crecimiento y desarrollo éptimo.

Por tal razén es necesario que las madres tengan el conocimiento de una
buena alimentacion y adquieran el habito de buenas practicas alimenticias,
utilizando los alimentos disponibles en la aldea y al alcance de sus recursos

econoémicos.
2.3Delimitacién del problema
2.3.1 Ambito geogréafico: Aldea Pamumdus, San Juan Comalapa, Chimaltenango

2.3.2 Ambito Institucional: COCODE vy Alcaldes auxiliares de la aldea Pamumus

San Juan Comalapa Chimaltenango
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2.3.3 Ambito personal: Madres de los nifios de 6 meses a 5 afios de edad que

viven en la aldea Pamumtus San Juan, Comalapa.
2.3.4. Ambito temporal: durante el mes de septiembre 2024
2.4 Planteamiento el problema

En la actualidad uno de los problemas a nivel mundial y muy especial en
Guatemala es la desnutricion en nifios menores de 5 afios, ocasionado por las

deficientes practicas alimenticias.

2 Cuales son los conocimientos y practicas de las madres de los nifios de 6
meses a 5 afios de edad que viven en la aldea Pamumus, San Juan Comalapa,
Chimaltenango, acerca de alimentacion balanceada, durante el mes de septiembre
del 20247
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Il. JUSTIFICACION DEL ESTUDIO

Una madre juega un papel muy importante dentro de la sociedad ya que
del conocimiento que ella tenga depende el bienestar de su familia en cuanto a la
salud de sus hijos, en la sociedad guatemalteca la madre es la encargada del
hogar y es quien prepara el alimento a sus hijos y se lo administra, por tal razén es
importante que ella posea los conocimientos necesarios acerca de alimentacion
balanceada, lo que asegurara un buen crecimiento y desarrollo de los integrantes

de la familia.

Una alimentacién balanceada es de suma importancia para que los nifios
no tengan consecuencias en su estado de salud y desarrollo ya que al no tener
una adecuada alimentacién muchos nifios presentan problemas de salud como la
desnutricion  infantil, enfermedades respiratorias, diarreas y crecimiento

inadecuado.

La importancia de esta investigacion radica en que identificando los
conocimientos y las practicas de las madres de nifios de 6 meses a 5 afios de
edad acerca de alimentacién balanceada se puedan buscar estrategias para

mejorar esos conocimientos si es necesario o mantenerlos si ese fuera el caso.

La trascendencia de este estudio esta determinada porque sera fuente de
consulta para otros estudios que se quieran realizar en el futuro. En cuanto a la
vulnerabilidad se considera que los nifios tienen riesgo de padecer de
desnutricién crénica, si las madres no tienen el conocimiento adecuado sobre la
alimentacion que deben darles, por lo tanto se convierte en un problema de salud

que les afectara en su desarrollo.

La factibilidad del estudio se debe a que se cuenta con la autorizacion de
lideres de la comunidad para realizar y a la aceptacion de las madres para
participar en el estudio. La viabilidad se refiere a la posibilidad de realizar el

estudio, accediendo a la poblacion participante.
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Es novedoso, porque no se han encontrado documentos de estudio en
cuanto a la alimentacién balanceada en nifios a partir de 6 meses a 5 afos de

edad en la aldea de Pamumds, San Juan Comalapa, Chimaltenango.

El modelo de enfermeria en que se fundamentd la siguiente investigacion
es en el de Dorothy E. Johnson quien desarrollé el modelo del sistema conductual
el cual indica que cada individuo tiene formas de actuar repetitivas, con un
propdsito y con un patrén que comprende un sistema de comportamiento
especifico para ese individuo, aboga por fomentar un funcionamiento conductual

eficiente y eficaz.
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IV. OBJETIVOS

4.1General

Describir los conocimientos y las practicas de las madres de los nifios de 6
meses a 5 afios de edad que viven en la aldea Pamumus, San Juan Comalapa

Chimaltenango, acerca de la alimentacién balanceada.
4.2Especificos

4.2.1 Analizar los conocimientos de las madres de los nifios de 6 meses a

5 afios de edad acerca una alimentacion balanceada

4.2.2 Determinar las practicas de las madres de los nifios de 6 meses a 5

afos de edad en cuanto a una alimentacion balanceada.
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V. MARCO TEORICO

A continuacion se detallaran los conceptos que seran tratados en el

siguiente estudio.
5.1 Conocimiento

El conocimiento es la accién y efecto de conocer, es decir, de adquirir
informacién valiosa para comprender la realidad por medio de la razon, el
entendimiento v la inteligencia. Se refiere, pues, a lo que resulta de un proceso de
aprendizaje (Significados Equipo, 2023, parr.1) . El conocimiento se forma a través
de diferentes medios, puede ser de forma adquirida o por medio del desarrollo de
alguna habilidad, abarca lo que percibe, aprende y se imita a través de
experiencias vividas, debe basarse en informacion objetiva, el conocimiento que
tienen las madres sobre la alimentacién balanceada la obtienen por medio de la

educacion y experiencia a lo largo de la vida.
5.1.1 Tipos de conocimiento

A continuacién se describen los tipos de conocimiento para mejorar la

comprension del estudio
5.1.1.1 Conocimiento empirico

En términos filosoficos, el conocimiento empirico se relaciona con el
conocimiento obtenido a posteriori. Esto significa que es un conocimiento obtenido
en relacién a la experiencia. Por ejemplo, el hecho de que el fuego queme: es
necesario que alguien se haya quemado al tocar el fuego para saber, a posteriori,
que, de hecho, el fuego quema. El conocimiento a priori, en cambio, se da
independientemente a la experiencia. (Espinola, 2024, parr.1) Las madres
desarrollan y adquieren conocimientos a través de la experiencia que viven con

sus hijos.
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5.1.1.2 Conocimiento cientifico

“El conocimiento cientifico es el conjunto de saberes comprobados,
sistematizados y adquiridos de manera metddica y minuciosa por medio de la
observacion, la experimentacién y el andlisis de hechos o fenémenos” (Equipo,
Editorial, etecé, 2024, parr.1) El conocimiento cientifico se define como un
conjunto de pasos estructurados llegando al ensayo y observacion de los sucesos

para comprobar su veracidad.
5.1.1.3 Conocimiento racional

El cual es definido como todo conocimiento que se obtiene mediante la
utilizacion de la razén humana, esto quiere decir que luego de captar informacion
con los sentidos, percibirla y posteriormente analizarla con métodos razonables
que puedan ser comprendidos y verificados es que se obtiene el saber racional
(Cabrera, 2022, parr.2)

5.2Practica

Las practicas son un conjunto de actividades o acciones que desarrollamos
al aplicar ciertos conocimientos, con la finalidad de mejorar en la disciplina que se
practica. Las practicas se ejercen para mejorar en algo, o tener mas experiencia o
dominio en una cosa en especifico. (Euroinova. International online education,
2024, parr.4).

5.2.1 Practicas sociales

“Una practica social es un modo recurrente de realizar una cierta actividad,
compartido por todos los integrantes de una comunidad. Dichas practicas son
validas para una sociedad especifica, pero pueden resultar inapropiadas para
otras” (Pérez Porto & Gardey, Practica social:Definicion.De, 2021, parr.1) Se

puede decir que es la practica que una poblacion realiza en el diario vivir, puede
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ser una costumbre o tradiciéon sin importar que sea 0 no de beneficio para

terceras personas.
5.3 Madres

Mujer que tiene uno o mas hijos respecto de los que se encuentra en el
primer grado civil de parentesco de la linea recta femenina ascendente. De la
relacion maternofilial se derivan diversas obligaciones y derechos establecidos
principalmente en el Cadigo Civil. CC, art. 110 (velar por los hijos menores y
prestacion de alimentos) (Diccionario Panhispanico, 2023, parr.1) La investigadora
define que la mujer es la persona de sexo femenino que tiene un vinculo estrecho
con su descendiente para amarlo, protegerlo, alimentarlo, ensefarle y guiarlo por

el camino de la vida.
5.4 Nifos

Como tal, se entiende que la etapa de infancia es desde el nacimiento hasta
la pre adolescencia, aproximadamente hasta los 13 afios, ya que despues se
observa la etapa de la adolescencia, adulta y vejez. En la etapa de la nifiez los
nifios poseen un caracter vulnerable por lo cual necesita proteccion por parte de
sus padres, familiares, amigos y personal del plan educativo. En consecuencia, es
de suma importancia brindarle un entorno de proteccién adaptada a su edad y al
grado de madurez (Equipo de Enciclopedia Significados, 2023, parr.3). Esta fase
se define partir del parto hasta antes de llegar a la pubertad se le considerandole
como nifio a la persona que aun necesita de la proteccién, cuidados y
alimentacion del progenitor ya que se encuentra en la etapa del crecimiento y

desarrollo tanto fisico como formativo.
5.5 Alimentacién balanceada en nifios y su importancia

La alimentacion balanceada es el término para definir una alimentacion

equilibrada. Esta aporta todos los nutrientes necesarios como las vitaminas,
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grasas, minerales, proteinas y agua que el cuerpo necesita para funcionar bien
(Alpina, 2022)

Es aquella que proporciona la energia y los nutrientes necesarios, y
adecuados de acuerdo a la edad y al género, para promover un crecimiento
adecuado y un correcto desarrollo fisico e intelectual y que, a su vez, contribuya a
mantener una buena salud (Consejo Argentino Sobre Seguridad de Alimentos y
Nutricion, 2024, parr.1) Es ingerir sustancias nutritivas de manera equilibrada a

través de los alimentos para obtener un estado 6ptimo de salud.

Al igual que los adultos, es necesario consumir nutrientes con
una alimentacion saludable para nifios, que se compone por minerales, vitaminas,
hidratos de carbono, grasas y proteinas. En la etapa de la infancia es incluso mas
importante consumir las cantidades necesarias, debido a que el nifio o nifia esta
en constante crecimiento y cambio corporal. Llevar una alimentacion balanceada
garantiza cubrir las necesidades de nutrientes y calorias en el nifio, que
beneficiaran su desarrollo y desempefio mental a lo largo de esta etapa. Durante
la infancia se generan muchos de los habitos que el nifio tendra una vez que se
convierta en adulto. Por ello, una alimentacién poco saludable desde esta etapa lo
predispone a ser un adulto con una alimentacion poco balanceada que podria
traerle problemas a la salud (Centro Medico ABC, 2023, parr2,3,4) La
alimentacion de un nifio debe incorporar nutrientes esenciales que fortalezcan su
crecimiento y desarrollo tanto fisico y cognitivo, durante la nifiez se adquieren
costumbres que se desarrollaran a lo largo de la vida por esa razon es importante
que las madres brinden alimentos adecuados a sus hijos desde el momento en

que el nifio toma sus primeras porciones de comida.
5.5.1.2 Beneficios de una alimentacién balanceada en niiios

o Crecer

e Aprender
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e Desarrollar huesos y musculos fuertes

¢ Mantener un peso saludable

e Reducir la probabilidad de desarrollar diabetes y enfermedades del corazén
en el futuro (National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney
Diseases, 2019, parr.3,14,15). El beneficio que obtienen los nifios es un
buen crecimiento y desarrollo adecuado, manteniendo un estado 6ptimo de

salud, reduciendo la probabilidad de enfermarse.

5.5.2 Alimentos que incluyen una alimentacion balanceada

Para una alimentacion balanceada y saludable es importante seleccionar
alimentos de cada grupo en la proporcion adecuada. Ademas, consumir agua pura

con frecuencia y hacer ejercicio periédicamente (SESAN, 2023, parr. 2)

Se anima a que los nifios de 2 afios en adelante consuman una variedad de
alimentos y bebidas saludables. Entre los alimentos sugeridos se incluyen: Frutas,
verduras, nueces y semillas sin sal (aseglrese de que el nifio pueda tolerar estos
alimentos y no sea alérgico a ellos) y cereales integrales. Productos lacteos sin
grasa o bajos en grasa, que incluyen leche, yogur, queso y/o bebidas no lacteas
fortificadas. Una variedad de alimentos con proteinas, incluidos mariscos, carnes
magras y aves, huevos, legumbres (frijoles y guisantes), nueces, semillas y
productos de soya (National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney
Diseases, 2019, parr.3,14,15)

5.5.2.1 Olla familiar

“Podemos decir que la alimentacion es equilibrada cuando existe una
adecuada proporcién de nutrientes en la alimentacién, hidratos de carbono,
proteinas, grasas, fibra alimentaria, agua, vitaminas y minerales”. (Acosta, 2019,
parr.1)
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Para una alimentacién balanceada se deben seleccionar alimentos de cada
grupo en la proporcion indicada. No es necesario consumir de todos los alimentos
representados en la olla en cada tiempo de comida, pero si es importante incluir
alimentos de todos los grupos diariamente combinando la variedad y la proporcion
de los mismos. Representado por una olla de barro. Dentro de la misma se
observan siete grupos de alimentos (Guias Alimentarias para Guatemala, 2012, p.
13,14,15)

A.LA OLLA FAMILIAR
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Figura 1 (Guias Alimentarias para Guatemala, 2012, p. 13,14,15)
5.5.2.1.1 Nutrientes mayores

Los carbohidratos, las proteinas y las grasas son los principales tipos de
macronutrientes de los alimentos (nutrientes que se requieren diariamente en
grandes cantidades). Aportan el 90% del peso seco de la dieta y el 100% de su
energia. Estos tres nutrientes proporcionan energia (medida en kilocalorias o
kcal), pero la cantidad de energia que aporta 1 g es distinta en cada caso
(Bhupathiraju, 2023, parr.1) Son nutrientes que se necesitan en mayor cantidad

para darnos energia y fortalecer el organismo.
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5.5.2.1.1.2 Carbohidratos: son los que proporcionan al organismo energia,

indispensable para el funcionamiento y desarrollo de las actividades diarias, como

por ejemplo: caminar, trabajar y estudiar. Los alimentos fuentes de carbohidratos

son: granos, cereales, papa, pan, yuca, platano, azicar, miel, etcétera.

5.5.2.1.1.3 Proteinas: su funcion principal es la formacién de todos los tejidos en

el organismo, por ejemplo: musculos, cabello, piel y ufias, entre otros. Ademas son

necesarios para el crecimiento adecuado. Las proteinas pueden ser de origen:

Animal: entre ellas estan todo tipo de carnes, leche y huevos.

Vegetal: frijoles, soya, asi como las mezclas de harinas (Incaparina y otras
similares).

El huevo es un alimento rico en algunos nutrientes interesantes: La yema
tiene sobre todograsas, de las «cuales 2/3 son mono y
poliinsaturadas (saludables) Entre esas grasas hay fosfolipidos, grasas muy
importantes en la formacion del cerebro y los nervios. Es rico en proteinas
de alto valor biolégico: facil asimilacion, vitaminas A, D, E, B12, Acidos
grasos omega-3, hierro, y otros minerales (Selenio, Yodo) es bajo en
calorias (un huevo de unos 55 gr tiene 74 Kcal) Tiene bastante efecto
saciante.

Segun los ultimos estudios, consumir huevo, con su colesterol, contribuye a
aumentar los niveles en sangre del colesterol-HDL, el llamado «colesterol
bueno». En nifios pequefos, de 12-14 meses a 3-4 afos, puede ser 3-4
huevos a la semana. Se tiene en cuenta que un huevo aporta unos 6 gr de
proteina, que es casi la mitad de las necesidades proteicas diarias en este
grupo de edad. Pero si un nifio pequefio come poco de otras fuentes de
proteinas, por el motivo que sea, podria comer un huevo al dia. Y en nifios
mas mayores, a partir de 3-4 afos, puede ser un huevo al dia. Se
puede empezar por pequefas cantidades desde los 6 m. El huevo puede
contener Salmonella, por lo que se recomienda comerlo siempre bien

cocinado, sobre todo en los nifios menores de 2 arios. (Ruiz Soler, 2023)
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5.5.2.1.1.4 Grasas: son una fuente concentrada de energia.

Son constituyentes de la pared celular, ayudan a la formacion de hormonas
y membranas, Utiles para la absorcion de las vitaminas liposolubles. Las grasas

pueden ser de origen:

¢ Animal como la manteca de cerdo, crema, mantequilla, etcétera.

e Vegetal: aceites y margarina. (Guias Alimentarias para Guatemala, 2012, p.
13,14,15)

5.5.2.1.2 Nutrientes menores

Los micronutrientes, generalmente derivados de la ingesta de alimentos,
son pequefias cantidades de vitaminas y minerales requeridos por el cuerpo para
la mayoria de las funciones celulares. Las deficiencias mas comunes de
micronutrientes incluyen vitamina A, vitamina D, vitamina B12, hierro, yodo y zinc
(Organizacion Panamericana de la Salud, 2022, parr.1). Son diminutas porciones

de vitaminas y minerales para la funcion celular de nuestro organismo.
5.5.2.1.2.1 Vitaminas

Ayudan a regular las diferentes funciones del organismo. El cuerpo humano
sélo las necesita en pequefias cantidades, pero si no se consumen, afectan la
salud del individuo. Las vitaminas se encuentran en pequefias cantidades en casi
todos los alimentos, principalmente en frutas, hierbas, verduras y productos de
origen animal. En el Cuadro 1 se presentan las funciones y fuentes de las

vitaminas.

e Los vegetales de hoja de color verde oscuro como los vegetales para
ensaladas, la col rizada y la espinaca son ricas en vitaminas A, C, E y K. El

bok choy y las hojas de mostaza también son ricas en muchas de las
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vitaminas B. También contienen hierro, magnesio, potasio y calcio (National
Kidney Foundation, 2024. parr.2)

5.5.2.1.2.2 Minerales

Al igual que las vitaminas, los minerales se necesitan en pequefas
cantidades. Estos forman parte de los tejidos y participan en funciones especificas
del organismo. Los minerales también estan presentes en pequefias cantidades
en muchos alimentos, especialmente en los de origen animal. (Guias Alimentarias
para Guatemala, 2012, p. 13,14,15)

5.5.2.2 Bebidas nutritivas

Las bebidas estan destinadas a satisfacer la sed, mientras que las
bebidas nutricionales estan destinadas a aumentar o complementar las
calorias y los nutrientes ( Fassett, Gal, & Dahl, 2021, parr.3)

5.5.2.2.1 Agua

Al ser el principal componente del cuerpo humano, el consumo de agua
brinda grandes beneficios como permitir la absorcién de nutrientes esenciales,
lubricar las articulaciones, eliminar toxinas, facilitar el riego sanguineo y mejorar la
funcion digestiva (Servicios de Salud del Estado de Nayarit, 2020)

5.6 Frecuencia en la alimentacion para nifios

Segun la literatura investigada existen distintas piramides de alimentacion
donde se puede verificar la frecuencia del consumo de los alimentos nutritivos que
se le pueden brindar a los nifios para mejorar su crecimiento y desarrollo. Ademas
aportan consejos sobre habitos saludables, actividades fisicas, lo mas importante

es que indican cuantas veces a la semana pueden consumirse (ver figura 2, 3)
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5.7 Horario de alimentacion para una dieta balanceada.

La mayoria de los nifios pequefios necesitaran tres comidas al dia, con
meriendas saludables entre comidas. El hacer un horario de meriendas para que

pueda comer cada dos a tres horas es lo ideal.
Ejemplo de horario de comidas:

e Desayuno — 7 a.m.

o Merienda — alrededor de las 9:30 a.m.

e Almuerzo — Mediodia

e Merienda — 3 p.m.

e Cena—6 p.m. (Strong4Life, 2021, parr. 4,5)

5.8 Comidas no nutritivas

Los alimentos poco saludables mas comunes son los productos altamente
procesados, como la comida rapida y los bocadillos. Esto se debe a que los
alimentos muy procesados suelen contener pocos nutrientes (vitaminas,
minerales y antioxidantes) y muchas calorias con poca nutricién. Esto se debe a
que contienen altos niveles de grasas poco saludables, sodio y azlcar. Algunos
ejemplos de alimentos procesados son los siguientes: Papas frita, Galletas,
Pasteles, Cereales con azucar (American Heart Association, 2024, parr.6) Las
comidas no nutritivas son las que actualmente no contienen los beneficios
suficientes para brindar al cuerpo un estado 6ptimo de salud, mucha de esta
comida contiene grandes cantidades de hidratos de carbono, grasas no
saludables y es ultra procesada, como ejemplo tenemos las chucherias que

encontramos en tiendas de barrio.
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5.9 Alimentos inadecuados

Existen alimentos prohibidos durante la infancia, entre ellos podemos

mencionar los siguientes:
5.9.1 Bebidas azucaradas

Las bebidas azucaradas (Sugar-sweetened beverages, SSB por su nombre
y siglas en inglés) son bebidas a las que se les agregd azlcar, estas incluyen:
refrescos/sodas no dietéticas, jugos saborizados, bebidas deportivas, té
azucarado, bebidas de café, bebidas energizantes y bebidas de reemplazo de
electrolitos. Las calorias en las bebidas azucaradas pueden contribuir al aumento
de peso y proveen poco o ningln valor nutritivo. Las bebidas azucaradas no le
satisfacen de la misma forma que lo hacen los alimentos. Esas calorias extras
pueden conllevar a otros riesgos en su salud, tales como obesidad, caries
dentales, enfermedades del corazon y diabetes tipo 2 (Departamento de Salud,
2024, parr.1) Son bebidas que por su composicién no tienen el suficiente valor
nutricional para un buen crecimiento y desarrollo en los nifios provocando en ellos
problemas de salud, sobrepeso, enfermedades cardiacas las cuales afectar al nifo

en su futuro.
5.9.2 Golosinas

Las golosinas estan hechas de gran cantidad de azlcar y grasas, algunas
veces animal, y son adicionadas con oftros elementos como colorantes y
preservantes. Estos ingredientes no hacen parte de una dieta saludable, por eso
cuando son consumidas en exceso por un nifio se puede quejar de colicos y
presentar episodios de diarrea y vomito (Guia Infantil, 2019, parr.5) Cominmente
se les puede llamar chucherias las cuales estan compuestas por quimicos Yy
sustancias que conservan los alimentos procesados para no alterar sus

componentes lo cual puede provocar trastornos digestivos en el nifio.
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5.9.3 Galletas

“Las galletas dirigidas al publico infantil contienen azicar afiadido, elevado
contenido cal6rico, grasas saturadas en mas del 37% y publicidad de reclamo en
elevado porcentaje. Por otro lado, se observa el uso de grasas mono insaturadas
en mas del 50%” (Hoyos Vasquez, Garcia Castillo, Rodriguez Delgado, & Praena
Crespo, 2021, parr.5) A su composicion le agregan azicar y grasas lo cual
puede ser de riesgo para la salud del nifio al consumirlo regularmente puede

afectar a su estado de salud provocandole enfermedades.
5.9.4 Colorantes artificiales

“Los colorantes artificiales estan presentes en productos alimenticios como
natillas, cereales, pan, mostaza, natilla y refrescos, entre otros. El mas conocido
es la tartrazina o amarillo No. 5 0 E102, que es un pigmento artificial, derivado del
petroleo” (Mendoza, 2021, parr.13) Son sustancias quimicas introducidas en los
alimentos los cuales por su composicion pueden ser perjudiciales para la salud del

nifio.
5.9.5 Azucar anadido

Alrededor del 70% de los alimentos procesados contienen algun tipo de
azucar afiadido y el 80% de los productos comercializados con azticar de acuerdo
con las recomendaciones de la Organizacion Mundial de la Salud, se deben evitar
los azucares afiadidos en los menores de 2 afios y luego limitar el azicar afiadida
al 5% o menos de calorias totales para los nifios de 2 a 16 afios (Infosalus, 2021,

parr.3)
5.9.6 Sal en exceso

Al nacer, los bebés cuentan con un sistema renal muy inmaduro, lo que les
impide procesar cantidades elevadas de sodio. Por eso, al iniciar la alimentacion

complementaria en torno a los seis meses, no debemos afiadir nada de sal en las
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comidas (Criar con Sentido Comun, 2024, parr.4) El sistema renal de los recién
nacidos hasta los 6 meses de edad aun no ha alcanzado la madurez necesaria
para transformar grandes cantidades de sal, por esa razén no se le debe agregar

nada a las comidas de los bebes al iniciar la alimentacion complementaria.

Para los lactantes mayores, entre 6 y 24 meses, la ingesta adecuada de
sal estd determinada por el contenido de sodio en la leche materna (Sodio en
calostro de 1 a 5 dias) 300 a 400 mg/L, en la leche madura >14 dias) 150 a 250
mg/L)y en los alimentos complementarios, evitando afadir sal durante la
preparacion de las comidas. Finalmente, para los nifios de 24 meses a los 15
afios, la OMS recomienda ajustar los niveles maximos de ingesta de sodio (2
g/dia) en funcion de sus necesidades energéticas en relacion con las de los
adultos (Silva Sarmiento, 2024, parr.10) Se recomienda que los nifios de 6 meses
a 2 afios de edad consuman de 150 a 250 mg/L a través-de la leche materna sin
afiadir sal a la preparacion de los alimentos complementarios, para los nifios
mayores de 2 afios en adelante. La OMS recomienda que el consumo sea de

2,000mg al dia dependiendo de sus necesidades.
5.10 Equilibrio nutricional

El equilibrio en la alimentacién supone aportar diariamente, tanto en
cantidad como en calidad, los alimentos necesarios para el adecuado
funcionamiento del organismo y, por tanto, para la salud. Ademas de mantener un
equilibrio energético segun el aporte de cada alimento, conviene unificar los
alimentos en macro y micro-nutrientes (De Juana, 2021, parr.1) Es la cantidad
necesaria de alimento que aporta los nutrientes esenciales en el organismo para

su buen funcionamiento y desarrollo.
5.11 Crecimiento
El crecimiento fisico se refiere a un aumento en el tamafio del cuerpo

(longitud o altura y peso) y en el tamafio de los érganos. Desde el nacimiento
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hasta la edad de 1 o 2 afios, los nifios crecen con mucha rapidez. Después de
este rapido crecimiento del lactante y del nifio, el crecimiento se ralentiza hasta
que se llega al crecimiento acelerado de los adolescentes. A medida que el
crecimiento se hace mas lento, los nifios necesitan menos calorias y los padres
observan una disminucion del apetito. Hacia los 2 afios de edad, muchos nifios
tienen unos habitos alimentarios tan variables y caprichosos que preocupan a los
padres. Da la impresion de que algunos nifios siguen creciendo y desarrollandose
a pesar de no comer practicamente nada. En realidad, por lo general si un dia
comen poco, al dia siguiente lo compensan comiendo mas (Graber, 2023, parr.1)
Los nifios crecen velozmente desde que nacen hasta la edad de 2 afios, despues
de esta edad el crecimiento reduce su velocidad y es alli cuando el cuerpo
necesita menos energia por lo que no tienen hambre, pero a pesar de no comer lo
suficiente un dia lo retribuyen al siguiente dia, deben de aprender a comer de
manera balanceada para tener buenos habitos alimenticios para obtener una

alimentacion balanceada.
5.12 Retraso de crecimiento

El retraso del crecimiento en nifios consiste en un peso que se mantiene
consistentemente por debajo del tercero al quinto percentil para la edad y el sexo,
descenso progresivo del peso por debajo del tercero al quinto percentil, o una
disminucion de 2 percentiles de crecimiento importantes en un periodo breve. La
causa puede ser una enfermedad médica o puede estar relacionada con factores
ambientales. Todos los tipos de retraso de crecimiento se relacionan con una
nutricién inadecuada. El tratamiento esta dirigido a restablecer una nutricion
adecuada (P. Raab, 2023, parr.1) Es realmente mantener un peso bajo no
deseado para la edad del nifio dependiendo del sexo que este tenga y de la
misma manera tener 2 percentiles de crecimiento disminuido, siendo la principal

causa una alimentacién no balanceada.

30



Anteriormente, el retraso del crecimiento era categorizado como organico
(afeccién médica subyacente) o inorganico (sin afeccion médica conocida). No
obstante, esta categorizacién es considerada obsoleta, ya que las causas y los
efectos de la desnutricién suelen entrelazarse en la mayoria de los nifios (Stanford

medicine children's health, 2024, parr.1)
5.13 Desarrolio del nifio

El desarrollo se va a definir como un proceso que incluird una maduracion
fisica, psiquica y social asi como los cambios de las propiedades congeénitas. La
manifestacion de la actividad refleja primaria ira cambiando a una actividad motora
voluntaria rudimentaria que ocurrira tras el primer trimestre y estara marcada por
el nacimiento del nifio (Pérez Fernandez, 2022, parr.6) Es el mecanismo en el que
el cuerpo el cuerpo humano progresa hacia la edad adulta en todos los aspectos

de la vida.
5.14 Desnutricion proteica caldrica

La desnutricién calérico-proteica, antes llamada malnutricion calorico-
proteica, es una deficiencia energética causada por un déficit de todos los
macronutrientes, pero principalmente proteinas. (N Bhupathiraju & MD, 2023,
parr.1) Es una enfermedad conocida por la falta de macronutrientes y
micronutrientes esenciales en el organismo, lo cual puede compensarse llevando

una dieta de acuerdo a la edad del nifio y de manera balanceada.
5.15 Malnutricién

La malnutricion se refiere a una alimentacion desequilibrada, ya sea por
exceso o por la escasez de diversos componentes o nutrientes que el organismo
necesita, como las vitaminas, los minerales u otros. Es mas comun que este
desorden aparezca en regiones desarrolladas por los altos indices de obesidad y

sobrepeso que sufren estos paises (Accion Contra el Hambre, 2021, parr.6). Es
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una mala alimentacién porque no contiene los nutrientes necesarios para
compensar o contiene demasiados componentes que el cuerpo necesita para su

equilibrio nutricional.
5.16 Bajo peso

La deficiencia de peso es la ganancia de peso por debajo del limite
recomendado para su edad. La ganancia promedio de peso adecuado para un
nifio de 1 a 3 afios es de 0.5 libras por mes; y en nifios de 3 a 5 afios es de 4.5
libras por afio (Nestle Mom&me, 2012, parr.1) Significa no llegar al limite
recomendado de peso para la edad del nifio, siendo de 0.5 libras por mes a partir

de 1 afio de edad y de 4.5 libras a partir de 3 afios hasta las 5 afios.
5.17 Consecuencias de alimentacion inadecuada

La malnutricion es la causa subyacente de hasta el 45% de las muertes de
nifias y nifios en Guatemala segin un informe. Este mismo documento habla
sobre otras consecuencias de esta problematica en los menores, pues tienen
mayores posibilidades de padecer y morir por enfermedades prevalentes en la
infancia como diarrea y neumonia, ademas de desarrollar, en su edad adulta,
enfermedades cronicas como las cardiovasculares (World Vision Guatemala,
2023, parr.9) En Guatemala una de las principales causa de muerte en nifias y
niios es una alimentacion inadecuada, llevandoles a enfermedades como
diarreas, neumonias e incluso enfermedades cardiacas y enfermedades cronicas

en la edad adulta.
5.18 Recomendaciones para una alimentacion balanceada

¢ Resirinja la cantidad de alimentos procesados que come.
o Evite o restrinja el sodio de estos alimentos comunes que afiaden mas sodio a

su dieta, como sandwiches, hamburguesas, tacos, preparaciones con arroz,
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pasta y cereales, pizza, preparaciones con carne, aves y mariscos, ademas de
sopas.

e Lea las etiquetas de los alimentos y evite los que contengan muchas grasas
saturadas, sodio y azucares afnadidas.

¢ Planifique con antelacion y prepare en casa bocadillos saludables y comidas a
base de alimentos integrales y frescos, como frutas y verduras.

e Elija carnes magras, pescado, mariscos y proteinas vegetales.

o No se salte ninguna comida. Saltarse algunas comidas puede incitar a comer
alimentos poco saludables por tener hambre (American Heart Association,
2024, parr.6) Llevar una dieta balanceada mejorara el estilo de vida y evitara
que los nifios desarrollen enfermedades en el futuro, por lo que se recomienda

a las madres nutrir a sus hijos con alimentos saludables.

5.19 Dorothy Johnson: modelo del sistema cond'uctual

La estructura tedrica del sistema conductual se ha elaborado basada en un
modelo de sistema, en el que un sistema se define como un conjunto de partes
interrelacionadas que actian de forma coordinada para formar un todo. En su
obra, define al ser humano como un sistema conductual en el que resultado de la
actuacion es la conducta observada (Oria Saavedra, Espinosa Aguilar, & Elers
Mastrapa, 2019) Dorothy Johnson: se fundamenta en que la conducta humana es

el resultado de que ha visto.

Esta teoria propone al ser humano como un sistema biolégico constituido
por partes biologicas y que la enfermedad es consecuencia de una alteracion de
dicho sistema. Dorothy Johnson, al desarrollar su teoria como un punto de vista
fisiologico, declara que la contribucién de la enfermeria se centra en facilitar al
paciente un funcionamiento conductual eficaz durante la enfermedad y después de
ella. Utiliza para ello conceptos extraidos de otras disciplinas como aprendizaje
social, motivacion, estimulo sensorial, adaptacién, modificacién de la conducta,

proceso de cambio y tensién, e insiste en extender su teoria a la practica de
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enfermeria (Oria Saavedra, Espinosa Aguilar, & Elers Mastrapa, 2019). Esta teoria
manifiesta que la enfermedad es el resultado de la alteracion del sistema
biolégico, reconoce que enfermeria a través de la educacién modifica la conducta

del paciente.
Dentro de sus definiciones, Johnson plantea que:

Conducta: Es una consecuencia de estructuras organicas y de los procesos
que se coordinan y articulan a través de las respuestas a cambios en la
estimulacion sensorial Sistema: Es un todo que funciona como un conjunto en
virtud de la interdependencia de sus partes. Por otro lado el sistema actua para
mantener el equilibrio entre las partes mediantes ajustes y adaptaciones a las
fuerzas que actian sobre ella (Oria Saavedra, Espinosa Aguilar, & Elers Mastrapa,
2019)

Sistema conductual: Abarca las diversas formas de conductas del modelo,
repetitivas e intencionadas. Estas formas de comportamiento construyen una
unidad funcional organizada e integrada que determina y limita la interaccion entre
las personas y su entorno y establece la relacion entre las personas y los objetos,
hechos y situaciones que le rodean (Oria Saavedra, Espinosa Aguilar, & Elers
Mastrapa, 2019)
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VI. MATERIAL Y METODOS
6.1 Tipo de estudio

Es un estudio con enfoque cuantitativo porque los datos se obtuvieron de
forma numeérica, los cuales se procesaron a través de la estadistica descriptiva.
de tipo descriptivo porque permite describir los conocimientos y practicas de las
madres de los nifios de 6 meses a 5 afios que viven en la aldea Pamumus, San
Juan Comalapa, Chimaltenango, acerca de la alimentacién balanceada. Tiene un
enfoque cuantitativo Es de corte transversal porque tuvo un limite de tiempo

establecido durante el mes de septiembre del afio 2024.
6.2Unidad de analisis

Madres de los nifios de 6 meses a 5 afios, que viven en la aldea Pamumds,

San Juan Comalapa, Chimaltenango.
6.3 Poblacion y muestra
6.3.1 Poblacién

Total de las madres de los nifios de 6 meses a 5 afios, que viven en la
aldea Pamumus, San Juan Comalapa, Chimaltenango, siendo un total de 112

madres
6.3.2 Muestra

Fue integrada por 34 madres de nifios de 6 meses a 5 afios que viven en
la aldea Pamumus, San Juan Comalapa, Chimaltenango, tomando en cuenta a
Pineda, de Alvarado y de Canales (1994), quienes indican que cuando la
poblacién es pequefna, se debe tener como minimo el 30% de la poblacion.
Considerando que lo importante no es la proporcion que la muestra representa
del total del universo, sino el tamafio absoluto de la muestra. Por ejemplo, si se

tiene una poblacién de 100 individuos habra que tomar por lo menos el 30% para
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no tener menos de 30 casos, que es lo minimo recomendado para no caer en la

categoria de muestra pequefa (Pineda, de Alvarado, & de Canales, 1994, p. 112)

Tomando en cuenta lo anterior se procedié a obtener la muestra a traves de
la siguiente operacion aritmética: 112 * 30% / 100 = 33.6, por lo que la muestra

sera de 34 madres sujetos de estudio.
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6.5 Descripcion detallada de las técnicas y procedimientos e instrumentos a

utilizar

Después de seleccionar el tema y haber sido aprobado por la Unidad de
Tesis de la Escuela Nacional de Enfermeras de Guatemala, se elabor6 el
protocolo de investigacion el cual fue aprobado por asesor y revisor, se ingresé a
Unidad de Tesis para revision y aprobacion. Para recolectar la informacion
necesaria y se disefié un cuestionario con 15 preguntas cerradas con opcion de

respuesta multiple y preguntas abiertas basadas en las variables e indicadores.

Se realizé el estudio piloto con las madres de nifios de 6 meses a 5 afios
de edad de la aldea Patzaj, San Juan Comalapa Chimaltenango ya que posee
caracteristicas similares a la unidad de analisis, al finalizar la recoleccion datos en
el estudio piloto se detecté que una de las preguntas era similar y las personas
respondian lo mismo y se agregaron otras preguntas para dar respuesta a los

indicadores.

Tanto para el estudio piloto como del trabajo de campo se solicitd
autorizacién a los lideres comunitarios tanto COCODES vy Alcaldes Auxiliares
quienes respaldaron la investigacion con su aprobacion, para la recolectar los
datos del trabajo de campo se visitd a las familias identificando a las madres de
nifios de 6 meses a 5 afos, logrando la participacién de 34 madres, finalizada la
recoleccion de datos se procedié a tabular la informaciéon de forma manual y

posteriormente se elaboraron tablas para la interpretacién y analisis de los datos.
6.6 Alcances y limites de la investigacion
6.6.1 Criterios de inclusion

Las madres de los nifios de 6 meses a 5 afos, que viven en la aldea
Pamumus, San Juan Comalapa, Chimaltenango que aceptaron participar en la

investigacion.

40



6.6.2 Criterios de exclusion

Madres de nifios que se encontraban fuera de la aldea en el momento de aplicar el
instrumento.

Madres de nifios de 6 meses a 5 afios que no aceptaran participar.

Madres de nifios de 6 meses a 5 afios que se encontraban en el lugar pero que no

residian alli.
6.7 Aspectos éticos de la investigacion
6.7.1 Beneficencia

“Accién y efecto de hacer el bien a los demas. Sinénimo de auxilio, ayuda,
caridad, limosna, filantropia, humanidad, atencion, favor, merced” (Real Academia
Espafiola, 2024., 2024) Este estudio persigue beneficiar a los nifios de la aldea
Pamumus San Juan Comalapa Chimaltenango identificando los conocimientos de
las madres sobre la alimentacion balanceada y de acuerdo a los resultados
proponer estrategias para mejorar las practicas que ellas tienen lo cual puede

tener repercusiones en el estado nutricional de los nifios.
6.7.2 Justicia

“La justicia es la virtud de dar a cada uno lo que le corresponde, es decir,
de organizar una sociedad segun los principios de la honestidad, la equidad y la
razén” (Raffino, 2024) En este estudio todos los participantes recibieron el mismo

trato y tuvieron la oportunidad de participar en el estudio sin discriminacion alguna.
6.7.3 Autonomia

Capacidad para actuar por uno mismo, para ser principio de las propias
acciones, sin dependencia de otros. Tanto el proceso educativo como el proceso
de socializacién se orientan, en general, a desarrollar la autonomia con unas

caracteristicas que varian de una cultura a otra y aun de un medio social a otro
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(Clinica Universidad de Navarra, 2024) En este estudio, las madres de los nifios
de 6 meses a 5 afios decidieron si participar y tuvieron la posibilidad de retirarse

del mismo en el momento que lo desearan.
6.7.4 Permiso institucional

Tanto para el estudio piloto como para el trabajo de campo se solicito la

autorizacién de los lideres comunitarios de cada lugar.

6.7.5 Consentimiento informado

A cada participante se le proporcioné -una hoja con el consentimiento
informado, en donde se le explicaron los objetivos de la informacion y se
especificéd que su participacion era voluntaria. Este documento debia ser firmado
en caso de que aceptara ser parte del estudio. Asimismo, se le explico que tenia
la facultad de retirarse del estudio en cualquier momento si lo consideraba

conveniente.

6.7.6 Derecho al anonimato

Las madres que participaron en la investigacion tienen derecho al
anonimato, lo que significa que el investigador no podra compartir la informacion

sin previa autorizacién del participante.
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VI. PRESENTACION Y ANALISIS DE RESULTADOS

Tabla 1

¢ Qué es la alimentacién balanceada?

RESPUESTAS Frecuencia %

a) Que el nifio coma de acuerdo a su edad 8 24%

b) Es una alimentacion que incluye solo comida de 11 32%
calidad que no esté podrida

c) Es una alimentacion que contiene solo frutas y 8 24%

verduras porque son muy importantes para la
salud del nifio
d) Es una alimentacion equilibrada que aporte todos 7 20%
los nutrientes necesarios en el organismo como
proteinas, grasas, minerales y vitaminas y agua
que el cuerpo necesita para funcionar bien.

Total 34 100%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacion conocimientos y practicas de las  madres de

nifios de 6 meses a 5 afos de edad de la aldea Pamumus, San Juan Comalapa.

Unicamente el 20% (7 personas) tiene el conocimiento porque responde
correctamente mientras que El 80%(27personas) no tienen claro el concepto. De
este grupo 24%(8) indican que el nifio coma de acuerdo a su edad, el 32% (11)
responde que es una alimentacion que incluye solo comida de calidad que no
esté podrida y el 24% (8) que es una alimentacion que contiene solo frutas y

verduras porgue son muy importantes para la salud del nifio.

Es alarmante que las madres no tengan claro el concepto de alimentacion
balanceada la mayoria de participantes muestran conceptos erroneos, estos
hallazgos demuestran la importancia de tener buenas practicas en la alimentacion
de sus hijos pues de ello depende la salud y el desarrollo tanto fisico como
intelectual, por lo que es necesario implementar programas educativos para que

las madres tengan claro lo que significa una alimentacion balanceada.
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La alimentacion balanceada es el término para definir una alimentacion
equilibrada. Esta aporta todos los nutrientes necesarios como las vitaminas,
grasas, minerales, proteinas y agua que el cuerpo necesita para funcionar bien
(Alpina, 2022)
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Tabla 2

¢Cuales son los beneficios de una buena alimentacion?

RESPUESTAS Frecuencia %
a) Comer muchas frutas y alimentos diferentes 4 12%
b) Crecer bien, comiendo frutas y verduras, galletas 4 12%
y jugos Comer muchas frutas y alimentos
diferentes
c) Crecer, aprender, desarrollar huesos y musculos 25 73%

fuertes, mantener un peso saludable, reducir la
probabilidad de desarrollar enfermedades

d) Que tenga buena memoria porque toma jugos y 1 3%
come bien
Total de personas 34 100%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacion conocimientos y practicas de las madres de

nifios de 6 meses a 5 afios de edad de la aldea Pamumus, San Juan Comalapa.

De acuerdo a los datos obtenidos el 73% (25 personas) de la poblacidn
tiene el conocimiento de los beneficios de una buena alimentacion, porque
respondieron  correctamente, mientras que el 27% (9) No tienen claro el
conocimiento. Dentro de este udltimo grupo, el 12%(4) respondid que una
alimentacion balanceada implica comer muchas frutas y alimentos diferentes, el
12%(4) indicd crecer bien, comiendo frutas y verduras, galletas y jugos. Ademas,
el 3%(1) mencioné que una buena alimentacion se asocia con tener buena

memoria porgue toma jugos y come bien.

Es importante recalcar que aunque la mayoria tiene el conocimiento sobre
los beneficios de una alimentacion balanceada, aln existe un porcentaje
significativo que carece de claridad sobre este tema para lograr un equilibrio
nutricional adecuado. Esto puede provocar una mala practica por lo que se hace

necesario fortalecer la educacion nutricional en la comunidad.

Los beneficios de una alimentacidon saludable para los nifios son: crecer,

aprender, desarrollar huesos y musculos fuertes, mantener un peso saludable,
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reducir la probabilidad de desarrollar diabetes y enfermedades del corazén en el
futuro (National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases, 2019,
parr.3,14,15). El beneficio que obtienen los nifios es un buen crecimiento y
desarrollo adecuado, manteniendo un estado 6ptimo de salud, reduciendo fa

probabilidad de enfermarse.
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Tabla 3

;Cuéles son las consecuencias de una alimentacion inadecuada?

RESPUESTAS Frecuencia %

a) Tienen que darle una buena alimentacion 2 6%
b) Falta de apetito 8 23%
c) Tienen mayores posibilidades de padecer y morir 23 68%

por enfermedades prevalentes en la infancia

d) Cansancio 1 3%

Total de personas 34 100%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacién conocimientos y practicas de las madres de
nifios de 6 meses a 5 afios de edad de la aldea Pamumds, San Juan Comalapa.

El 68% (23 personas) tiene el conocimiento respondiendo acertadamente
que tienen mayores posibilidades de padecer y morir por enfermedades
prevalentes en la infancia. Sin embargo el 32%(11) no tiene claro el conocimiento
dentro de este grupo el 6% (2) sefialan que tienen que darle una buena
alimentacion el 23%(8) falta de apetito y el 3%(1) responde que la consecuencia
es el cansancio. Las respuestas de quienes no tienen un conocimiento claro
tienden a centrarse en aspectos mas superficiales. Ademas es importante
considerar la teoria de Dorothy E. Johnson, quien desarrollo el modelo del sistema
conductual. Esta teoria sugiere que cada individuo tiene formas de actuar que son
repetitivas, lo que implica que las creencias y la informacién sobre nutricion que

poseen pueden ser transmitidas a otros, perpetuando posibles malentendidos.

Por lo tanto, es primordial que el area de salud promueva la educacion
sobre la alimentacién balanceada, principalmente en areas rurales, donde el
acceso a informacion precisa es limitado. Esto contribuird no solo a mejorar el
conocimiento sobre la nutricién, sino también a fomentar habitos alimenticios

saludables que reduzcan el riesgo de enfermedades en la infancia.
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La malnutricion es la causa subyacente de hasta el 45% de las muertes de
nifias y nifios en Guatemala segin un informe. Este mismo documento habla
sobre otras consecuencias de esta problematica en los menores, pues tienen
mayores posibilidades de padecer y morir por enfermedades prevalentes en la
infancia como diarrea y neumonia, ademas de desarrollar, en su edad adulta,

enfermedades crénicas como las cardiovasculares (World Vision Guatemala,

2023, parr.9)
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Tabla 4

¢ Qué alimentos incluye una alimentacién balanceada?

RESPUESTAS Frecuencia %

a) Frutasy verduras, manzana, leche 9 26%

b) Verduras, frutas y atol, leche, comida bien cocida 17 50%

c) Verduras, frutas, Granos bien lavados 0 0%

d) Frutas, Verduras, Carbohidratos, Carnes, 8 24%
productos lacteos y grasas, agua pura

Total de personas 34 100%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacién conocimientos y practicas de las  madres de
nifios de 6 meses a 5 afos de edad de la aldea Pamumus, San Juan Comalapa.

En relacion a la pregunta unicamente el 24% (8 personas) tiene el
conocimiento ya que respondieron que una alimentacion balanceada incluye
Frutas, Verduras, Carbohidratos, Carnes, productos lacteos y grasas, agua pura
mientras que el 76% (26 personas) no tienen claridad sobre los alimentos que
deben incluirse en una alimentacién balanceada. De este grupo el 26% (9) indican
que una alimentacién balanceada son Frutas y verduras, manzana, leche el 50%

(17) mencionan que son verduras, frutas y atol, leche, comida bien cocida.

Para que la alimentacién sea equilibrada debe contener todos los
nutrientes que el cuerpo del nifio necesita para funcionar y desarrollarse
adecuadamente no solamente se basa en frutas y verduras como muchas madres
lo sugieren, reflejando que el personal de salud debe de brindar mejor plan

educacional a las madres de areas rurales.

Para una alimentacion balanceada y saludable es importante seleccionar
alimentos de cada grupo en la proporcion adecuada. Ademas, consumir agua pura

con frecuencia y hacer ejercicio periédicamente. (SESAN, 2023, parr. 2)
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Tabla 5

£ Qué alimentos de este grupo se encuentra disponible en la comunidad? Marque

con una ‘X" _ i
%ﬁ% "m
o s e
”:-3"* 133’ 1"}?:#?“ e

Figura 4.
No. RESPUESTAS (Alimentos disponibles) Frecuencia %
1 Cereales tubérculos y derivados 34 100%
2 Frutas y Verduras 34 100%
3 Leches y sus derivados 34 100%
4 Carnes, pollo, res ' 34 100%
5 Aceites y grasas 34 100%
6 Azucares 34 100%
Alimentos no disponibles
4 Vino y cerveza y pescado 34 100%
Total de personas 34 100%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacién conocimientos y practicas de las madres de
nifios de 6 meses a 5 afos de edad de la aldea Pamumus, San Juan Comalapa.

Segun los resultados obtenidos el 100% de las madres que participaron en
estudio marcaron que el Ginico alimento que no se encuentra a su disposicion es el
pescado, el vino y la cerveza mientras que el resto delos alimentos se encuentran
disponibles. Por lo que se concluye que pueden lievar una alimentacion
balanceada si ellas tuvieran el conocimiento para incluir los alimentos con
diferentes nutrientes dentro de su alimentacion ya que existen varios alimentos
que ellos producen dentro de la comunidad como el queso, el tomate, las hiervas,
fresas, moras, el giicoy, carne de res y el pollo, existen otros alimentos que no

los producen pero que son accesibles para ellos.
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Para una alimentacion balanceada se deben seleccionar alimentos de cada
grupo en la proporcion indicada. No es necesario consumir de todos los alimentos
representados en la olla en cada tiempo de comida, pero si es importante incluir
alimentos de todos los grupos diariamente combinando la variedad y la proporcion
de los mismos. Representado por una olla de barro. Dentro de la misma se
observan siete grupos de alimentos (Guias Alimentarias para Guatemala, 2012, p.
13,14,15)
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Tabla 6

¢ Cuéles son los beneficios que obtienen los nifios al beber agua?

RESPUESTAS Frecuencia %
a) Es bueno porque ayuda al crecimiento 5 15%
b) Permitir la absorcion de nutrientes esenciales, 28 82%

lubricar las articulaciones, eliminar toxinas,
facilitar el riego sanguineo, y mejorar la
funcion digestiva.

c) Permite que comer menos y sentirse lleno 0 0%
rapidamente

d) Se le puede inflamar el estomago 1 3%

Total de personas 34 100%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacion conocimientos y practicas de las madres de

nifios de 6 meses a 5 afios de edad de la aldea Pamumus, San Juan Comalapa.

El 82% (28 de personas) tiene conocimiento que el agua permite la
absorcion de nutrientes mientras que el 18%(6) no posee conocimiento dentro de
este grupo el 15% (5) indican que es bueno porque ayuda al crecimiento y el 3%

(1) indica que se le puede inflamar el estomago.

De acuerdo a lo descrito con anterioridad, aunque la mayoria de las
personas entiende bien el papel del agua en la salud, es fundamental abordar la
falta de conocimiento en una parte de la poblacion. Esto sugiere la necesidad de
campafias educativas que refuercen la importancia del consumo del agua, sus

beneficios y aclarar mitos sobre los conceptos erroneos que existen.

Al ser el principal componente del cuerpo humano, el consumo de agua

brinda grandes beneficios, como permitir la absorcién de nutrientes esenciales,
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lubricar las articulaciones, eliminar toxinas, facilitar el riego sanguineo, y mejorar la

funcién digestiva. (Servicios de Salud del Estado de Nayarit, 2020)

53



Tabla7

;Cuéntos tiempos de comida idealmente debe dar a los nifios para una

alimentacién balanceada?

RESPUESTAS Frecuencia %

e) 1 a 3 Tiempos de comida sin refaccion 1 3%

a) Tiempos de comida y 2 refacciones o 25 74%
merienda

f) 4 Tiempos de comida y 2 refacciones o 0 0%
merienda

b) Tiempos de comida 8 23%

Total de personas 34 100%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacién conocimientos y practicas de las madres de

nifios de 6 meses a 5 afos de edad de la aldea Pamumus, San Juan Comalapa.

El 74% (25 personas) tienen conocimiento  considerando que la
alimentacién balanceada se logra con tres tiempos de comida y dos meriendas o
refacciones. Esto refleja una comprension adecuada por otro lado un 23%(8
personas) opina que con tres tiempos de comida es suficiente, sin incluir
meriendas 3%(1 persona) menciona que la alimentacién puede basarse en 1 a 3

tiempos de comida sin refacciones.

Lo que sugiere una percepcion limitada sobre las necesidades nutricionales
del nifio. El hecho de que algunas personas consideren que una alimentacion
adecuada puede consistir en solo una o pocas comidas al dia sin meriendas
refleja una falta de comprensiéon de las recomendaciones basicas nutricionales.
Este tipo de practica podria llevar a deficiencias en la ingesta de nutrientes y

problemas de salud, especialmente en el desarrollo infantil.
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La mayoria de los nifios pequefios necesitaran tres comidas al dia, con meriendas
saludables entre comidas. El hacer un horario de meriendas para que pueda

comer cada dos a tres horas es lo ideal. (Strong4Life, 2021, parr. 4,5)
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Tabla 8

¢ Esté usted al tanto que el Ministerio de Salud, a través de la Secretaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, promueve una alimentacién balanceada a
tfravés de un instrumento llamado “Olla Familiar” que incluye los grupos de

alimentos necesarios para proporcionar nutrientes esenciales que un nifio

necesita?

No. RESPUESTAS Frecuencia %

1 Si 13 38%

2 No 21 62%
Total de personas 34 100%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacién conocimientos y practicas de las madres de
nifios de 6 meses a 5 afios de edad de la aldea Pamumds, San Juan Comalapa.

De acuerdo a los datos obtenidos el 38%(13 personas) de la poblacion
tiene el conocimiento de que existe un instrumento llamado Olla familiar mientras

que el 62% (21 personas) No sabe que existe dicho instrumento.

Sin embargo, la mayoria de la poblacion no sabe que existe dicho
instrumento. Este dato es significativo, ya que refleja una falta de acceso o
difusion de la informacion sobre este recurso. La Olla familiar, dependiendo de su
naturaleza, puede ser una herramienta importante para el manejo de los recursos
alimentarios en el hogar, especialmente en contextos de vulnerabilidad
econdémica. La falta de conocimiento sobre su existencia podria limitar las
oportunidades de las familias para aprovechar los beneficios que este instrumento

ofrece.

El 38%(13 personas) sefialdé que conoce la Olla de alimentacion por lo que

se les pide que contesten la siguiente informacion:
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Si su respuesta es positiva, identifique qué nutriente corresponde a cada

parte de la imagen: vitaminas, minerales, azucares, carbohidratos, grasas y

proteinas.

No. RESPUESTAS Frecuencia %

1 Vitaminas 13 100%
2 Minerales 5 38%
3 Azucares 5 38%
4 Carbohidratos 2 15%
5 Grasas 5 38%
6 Proteinas 6 46%

Fuente Cuestionario utilizado en la investigacion conocimientos y practicas de las madres de
nifios de 6 meses a 5 afios de edad de la aldea Pamumus, San Juan Comalapa.

El 100% (13 personas) conocen que alimentos incluyen vitaminas, lo que
indica un alto nivel de conocimiento sobre su presencia y su importancia en una
dieta balanceada. Esto podria deberse a que las vitaminas suelen ser uno de los
nutrientes mas conocidos por su impacto en la salud, un 46% (6 personas) de las
madres encuestadas identifico las proteinas como un nutriente relevante. Aunque

las proteinas son esenciales para el crecimiento y reparacion de tejidos, es
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notable que menos de la mitad de las madres encuestadas las mencionara, lo que
sugiere un conocimiento moderado o posiblemente falta de énfasis en la
importancia de las proteinas en programas educativos. El 38% (5 personas)
menciond tanto minerales, azucares como grasas. Esto sugiere que, aunque son
nutrientes importantes, no todos los encuestados tienen un conocimiento claro
sobre estos componentes de la dieta o, posiblemente, algunos de estos nutrientes
no son percibidos como esenciales en comparacién con las vitaminas, los
carbohidratos fueron los menos mencionados, con solo el 15% (2 personas) de las
madres encuestadas reconociéndolos. Esto es notable, ya que los carbohidratos

son una de las principales fuentes de energia en la dieta humana.

Los resultados sugieren que, aunque las vitaminas son bien conocidas por
su importancia, hay un espacio para mejorar el conocimiento sobre la funcién de
otros nutrientes esenciales como las proteinas y los carbohidratos. Esto podria ser
relevante para futuras campafias de educacién nutricional o programas de

alimentacion.

Acosta afirma “que la alimentacion es equilibrada cuando existe una
adecuada proporcion de nutrientes en la alimentacion, hidratos de carbono,
proteinas, grasas, fibra alimentaria, agua, vitaminas y minerales”. (Acosta, 2019,

parr.1)
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Tabla 9

¢Cuales de las siguientes bebidas le proporciona a su hijo?

RESPUESTAS Frecuencia %

a) Atolesy leche 9 26%
b) Caféy jugos 3 9%
c) Gaseosas y jugos 1 3%
d) Atoles, leche, limonada y agua pura 21 62%
Total de personas 34 100%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacién conocimientos y practicas de las madres de

nifios de 6 meses a 5 afios de edad de la aldea Pamumtis, San Juan Comalapa.

El 62% (21 personas) tienen buenas practica dado que proporcionan a sus
hijos atoles, leche, limonada agua pura, mientras que el 38% no poseen buenas
practicas ya que desglosado de la siguiente maneral, el 26% (9 personas) indican
que solamente le brinda a sus hijos atoles y leche el 9% (3 personas) café y jugos

y el 3% (1 persona) brinda gaseosa y jugos a sus hijos.

Un dato importante y positivo que muestra que la mayor parte de la
poblacién entiende la importancia de una hidratacion adecuada, Sin embargo, el
38% de los encuestados aln recurre a practicas inadecuadas, principalmente
relacionadas con la falta de variedad o el consumo de bebidas no recomendables
(como café, jugos procesados y gaseosas). Esto puede estar vinculado a una falta
de educacion nutricional o a costumbres culturales que deben abordarse por lo
que es fundamental enfocarse en educar a aquellos que no estan brindando una
variedad adecuada o estan ofreciendo bebidas poco saludables para mejorar los

habitos alimenticios en la poblacién infantil.

Las bebidas estan destinadas a satisfacer la sed, mientras que las
bebidas nutricionales estan destinadas a aumentar o complementar las

calorias y los nutrientes ( Fassett, Gal, & Dahl, 2021, parr.3)
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Tabla 10

¢Cuantos dias a la semana brinda gaseosas y jugo de cajita a su hijo?

RESPUESTAS Frecuencia %

a) Solo en la refaccion diariamente 15 44%
b) 3 veces ala semana 6 18%
c) A veces 12 35%
d) Nunca 1 3%
Total de personas 34 100%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacion conocimientos y practicas de las madres de

nifios de 6 meses a 5 afos de edad de la aldea Pamumus, San Juan Comalapa.

44%(15 personas) indicaron que brindan gaseosas y jugo de cajita a sus
hijos diariamente en la réfaccion. Este es un dato preocupante, ya que implica un
consumo regular de bebidas azucaradas, lo que puede llevar a riesgos para la
salud, como obesidad, diabetes y problemas dentales. El consumo de bebidas
azucaradas de manera diaria es uno de los principales factores asociados con un
incremento de calorias vacias en la dieta, el 18%(6) reportan que ofrecen estas
bebidas a sus hijos 3 veces por semana. Aunque es menos frecuente que el
consumo diario, sigue siendo una practica preocupante, ya que el consumo
habitual de estas bebidas puede contribuir a malos habitos alimenticios y tener
efectos acumulativos sobre la salud de los nifios, el 35%(12) sefalaron que
ofrecen estas bebidas a sus hijos a veces. Este grupo parece tener un enfoque
mas moderado y equilibrado en cuanto al consumo de gaseosas y jugos de cajita.
Sin embargo, incluso el consumo ocasional de bebidas azucaradas puede sumar
un impacto negativo a lo largo del tiempo si no se equilbra con habitos
alimenticios saludables y solamente 3%(1) afirmé que nunca ofrece gaseosas ni
jugo de cajita a su hijo. Este es el enfoque mas recomendado desde una

perspectiva nutricional, ya que evitar completamente estas bebidas reduce la
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exposicion a altos niveles de azUlcar y aditivos que pueden ser perjudiciales para

la salud infantil.

Es necesario promover camparias de educacioén nutricional que conciencien
a los padres sobre los riesgos asociados con el consumo habitual de bebidas
azucaradas. Ademas, se podria fomentar el consumo de agua pura o jugos

naturales sin azucar afiadida como alternativas saludables.

Las bebidas azucaradas (Sugar-sweetened beverages, SSB por su nombre
y siglas en inglés) son bebidas a las que se les agregé azucar, estas incluyen:
refrescos/sodas no dietéticas, jugos saborizados, bebidas deportivas, té
azucarado, bebidas de café, bebidas energizantes y bebidas de reemplazo de
electrolitos. Las calorias en las bebidas azucaradas pueden contribuir al aumento
de peso y proveen poco o ningun valor nutritivo. Las bebidas azucaradas no le
satisfacen de la misma forma que lo hacen los alimentos. Esas calorias extras
pueden conllevar a otros riesgos en su salud, tales como obesidad, caries
dentales, enfermedades del corazén y diabetes tipo 2 (Departamento de Salud,
2024, parr.1) Son bebidas que por su composicion no tienen el suficiente valor
nutricional para un buen crecimiento y desarrollo en los nifios provocando en ellos
problemas de salud, sobrepeso, enfermedades cardiacas las cuales afectar al nifio

en su futuro.
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Tabla 11

¢ Cuéles de los siguientes alimentos incluye en la dieta diaria de sus hijos?

RESPUESTAS Frecuencia %

a) Espinacas, Quilete y Chipilin 18 53%
b) Papas, zanahorias y ejotes 15 44%
c) Ricitos, Coca Colay Tortrix 1 3%
d) Galletas, pany Pepsi 0 0%
Total de personas 34 100%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacion conocimientos y préacticas de las madres de

nifos de 6 meses a 5 afios de edad de la aldea Pamumus, San Juan Comalapa.

El 97%(33 personas) tienen buenas practicas proveyendo a sus hijos de
una alimentacién saludable ya que 53% (18 personas) brinda a sus hijos
Espinacas, Quilete y Chipilin y el 44% (15 personas) proporciona a. sus hijos
Papas, zanahorias y ejotes mientras que el 3% (1 persona) no posee las practicas

ya que responden que brindan a sus hijos Ricitos, Coca Cola y Tortrix

La mayoria de las madres ya tiene buenas practicas, por lo que es
importante reforzar el mensaje sobre los beneficios de continuar ofreciendo
vegetales y alimentos frescos como parte fundamental de la dieta de los nifios y
reducir o eliminar productos ultra procesados: Para el pequefio porcentaje de
padres que aun proporciona alimentos como gaseosas, golosinas y productos ultra
procesados, es fundamental educarlos sobre los riesgos asociados a estos
productos, como el aumento del riesgo de obesidad, diabetes y problemas
cardiacos. Alternativas como frutas frescas, agua o jugos naturales sin azucar

podrian ser promovidas como sustitutas.

Segun la fundamentacion; Los vegetales de hoja de color verde
oscuro como los vegetales para ensaladas, la col rizada y la espinaca

son ricas en vitaminas A, C, E y K y las hojas de mostaza también son
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ricas en muchas de las vitaminas B. También contienen hierro,

magnesio, potasio y calcio. (National Kidney Foundation, 2024. parr.2)
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Tabla 12

¢ Cuéntos dias a la semana incluye frutas en la alimentacién de su hijo?

RESPUESTAS Frecuencia %

a) Un dia ala semana 2 6%

b) 3 Dias ala semana 24 70%
c) Todos los dias 8 24%
d) Ningun dia 0 0%

Total de personas 34 100%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacién conocimientos y practicas de las madres de

nifios de 6 meses a 5 afios de edad de la aldea Pamumus, San Juan Comalapa.

Unicamente el 24% (8 personas) tienen buenas practicas porque
proporcionan a sus hijos frutas todos los dias lo cual es fundamental para una
dieta balanceada debido a los nutrientes esenciales que aportan las frutas, como
vitaminas, fibra y antioxidantes. Sin embargo, el 76% (26 personas) no tiene estas
practicas, brindando frutas Unicamente 3 veces por semana O una Vvez por
semana, lo que significa una insuficiencia en el consumo de frutas en la dieta
diaria de los nifios. Esto puede afectar el desarrollo infantil al limitar el acceso a
nutrientes necesarios para el crecimiento y el fortalecimiento del sistema

inmunolégico.

Promover frutas de temporada y mas accesibles: Incentivar a las familias a
comprar y consumir frutas de temporada, que suelen ser mas economicas y
accesibles. Esto puede reducir el costo de adquirir frutas frescas de manera

regular.

Seguln la fundamentacion; alimentos como frutas, verduras y hortalizas,
cereales productos lacteos, pan y aceite de oliva deben ser la base de la dieta y

consumirse a diario. Figura 2 (Garcia & Latorre , 2024, p.1,2)

Minimo 3 raciones al dia 120 a 200 gramos Figura 1 (Garcia & Latorre ,
2024, p.1,2)
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Tabla 13

¢Cuantas veces a la semana incluye huevos en la alimentacién de su hijo?

RESPUESTAS Frecuencia %

a) 2 Veces a la semana 10 30%
b) 4 Veces a la semana 11 32%
c) Todos los dias 11 32%
d) No lo incluyo 2 6%
Total de personas 34 100%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacion conocimientos y practicas de las madres de

nifos de 6 meses a 5 afos de edad de la aldea Pamumus, San Juan Comalapa.

Unicamente el 64% (22 personas), posee buenas practicas ya que incluyen
huevos en su alimentacion 4 veces por semana y todos los dias mientras que el
otro 36% no tienen buenas practicas ya que el 30% (10 personas) incluyen
huevos la alimentacién de sus hijos solamente 2 veces por semana, el 6% (2
personas) no incluyen los huevos en la alimentacién de sus hijos ellas necesitan
mejorar la frecuencia de huevos en la alimentacion de sus hijos o encontrar
alternativas para asegurar una ingesta adecuada de nutrientes incluso se podrian
desarrollar programas de educaciéon para madres sobre la importancia del huevo y
otras fuentes de proteinas en la dieta infantil, explicando sus beneficios para el

desarrollo fisico y mental de los nifios.

Segun la fundamentacion; En niflos pequefos, de 12-14 meses a 3-4 afos,
puede ser 3-4 huevos a la semana. Se tiene en cuenta que un huevo aporta unos
6 gr de proteina, que es casi la mitad de las necesidades proteicas diarias en este
grupo de edad. Pero si un nifio pequefio come poco de otras fuentes de proteinas,
por el motivo que sea, podria comer un huevo al dia, en nifios mas mayores, a
partir de 3-4 afios, puede ser un huevo al dia. Se puede empezar por pequenas
cantidades desde los 6 m. (Ruiz Soler, 2023)
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Tabla 14

¢Cuéntas veces a la semana come carne de res y de pollo?

RESPUESTAS Frecuencia %

a) 1 Vez por semana 13 38%
b) 2 Veces por semana 12 35%
c) 3 Veces por semana 8 24%
d) Todos los dias 1 3%
Total de personas 34 100%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacion conocimientos y practicas de las madres de
nifios de 6 meses a 5 afios de edad de la aldea Pamumus, San Juan Comalapa.

Unicamente el 27 % (9 personas) tiene buenas practicas porque brindan a
sus hijos carne de res o pollo tres el 24%( 8 persona) se lo proporciona 3 veces
por semana y el 3% (1 persona) le proporciona carne de res o de pollo todos los
dias mientras que el 73%(25 personas) no posee las practicas adecuadas porque
38% (13 personas) brindan a sus hijos care una vez a la semana y el 35% (12
personas) dos veces a la semana. Esto puede ser una preocupacion, ya que una
ingesta inadecuada de proteinas y nutrientes como el hierro podria afectar el
crecimiento y desarrollo saludable de los nifios, es importante incluir una variedad
de proteinas; no depender Unicamente de la carne de res y pollo. Fomentar el
consumo de pescado, huevos, legumbres y productos lacteos para asegurar un

perfil proteico balanceado y evitar excesos de grasas saturadas.

Garcia & Latorre (2024) indican que el consumo de pescados blancos y
azules, legumbres, huevos, carnes, embutidos, frutos secos, son alimentos
importantes y pueden combinarse con otros, debiendo consumirse varias veces a

la semana. Figura 2 (Garcia & Latorre , 2024, p.1,2)

Carnes magras, aves y huevos (alternar su consumo) 3-4 raciones a la

semana. Figura 3 (Garcia & Latorre , 2024, p.1,2)
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Tabla 15

¢Proporciona a su hijo golosinas durante el dia?

No. RESPUESTAS Frecuencia %
Si 31 91%
2 No 3 9%
Total de personas 34 100%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacion conocimientos y practicas de las madres de

nifios de 6 meses a 5 afios de edad de la aldea Pamumus, San Juan Comalapa.

No. Explique Porque Frecuencia %

1 Para que no hagan berrinche 10 30%

2 Ellos lo compran 11 32%

3 Porque lo piden 6 desean 11 32%
4 No es un alimento 3 9%

Fuente: Cuestionario utilizado en la investigacion conocimientos y practicas de las madres de
nifios de 6 meses a 5 afos de edad de la aldea Pamumus, San Juan Comalapa.

Unicamente el 9% (3 personas) tiene buenas practicas porque no brindan a
sus hijos golosinas 6 se lo dan ocasionalmente porque no es un alimento mientras
que el 91% no posee buenas practicas ya que el 30% (10 personas) indica que
se lo dan para que no hagan berrinche, el 32% (11 personas) porque ellos lo
compran y otros el 32% (11 personas) porque lo piden ¢ desean. Esto refleja que
un alto porcentaje indica que el consumo de golosinas es una practica comin en
la mayoria de los hogares, lo cual puede ser motivo de preocupacion, ya que un
alto consumo de estos productos puede llevar a problemas de salud, como la
obesidad, caries dentales y problemas de comportamiento asociados a altos
niveles de azticar lo que refleja una minoria que sigue un enfoque mas saludable

en la alimentacion infantil.
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Se puede proporcionar a los padres educacién sobre técnicas de manejo
del comportamiento que no involucren el uso de golosinas como recompensa o
para calmar a los nifios podrian ser distracciones, redirigir su atencion hacia otras

actividades sin proporcionar recompensas alimenticias.

Las golosinas estan hechas de gran cantidad de azlcar y grasas, algunas
veces animal, y son adicionadas con otros elementos como colorantes y
preservantes. Estos ingredientes no hacen parte de una dieta saludable, por eso
cuando son consumidas en exceso por un nifio se puede quejar de colicos y

presentar episodios de diarrea y vémito (Guia Infantil, 2019, parr.5)
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3 CONCLUSIONES

El estudio detalla que del total de madres de nifios de 6 meses a 5 anos
que viven en la aldea Pamumus tienen conocimiento limitado sobre alimentacion
balanceada; aunque una proporcion significativa de la poblaciéon (73%) reconoce
algunos beneficios de una alimentaciéon balanceada, solo el 20% tiene un
conocimiento claro sobre lo que implica. Esto sugiere que existe un desequilibrio
significativo en la educacion nutricional, lo que podria llevar a habitos alimenticios
inadecuados en los nifios.

En cuanto a la importancia de nutrientes esenciales; aunque el 100% de los
encuestados identifican la importancia de las vitaminas en la dieta, menos del 50%
reconoce la relevancia de las proteinas y los carbohidratos, lo que indica un
enfoque limitado en el aprendizaje sobre todos los grupos de nutrientes necesarios
para una dieta equilibrada. Esta falta de conocimiento puede impactar

negativamente en la salud y desarrollo de los nifios

Con respecto a la alimentacion infantil se puede decir que es inadecuada
porque a pesar de que un alto porcentaje (97%) de los encuestados declara tener
buenas practicas al ofrecer alimentos saludables, la frecuencia y variedad de los
alimentos consumidos son preocupantes. Solo el 24% proporciona frutas a diario,
y un 62% brinda bebidas azucaradas de manera regular, lo que indica que muchos
nifios no estan recibiendo la cantidad necesaria de nutrientes esenciales y estan

expuestos a enfermedades, como la obesidad y la diabetes.

Con relacién a la necesidad de educacion nutricional: La baja frecuencia de
consumo de alimentos ricos en proteinas y frutas, asi como la alta ingesta de
golosinas y bebidas azucaradas, resalta la necesidad de un mayor conocimiento
sobre alimentacion balanceada. Esto es particularmente critico dado que el 73%

de la poblacién no esta aprovechando adecuadamente las fuentes de proteina y
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otros nutrientes importantes, lo que podria impactar negativamente en el
crecimiento y desarrollo de los nifios.

En cuanto a la ingesta de nutrientes: Aunque un 62% de los encuestados
tiene buenas practicas al ofrecer atoles, leche y agua pura, la alta ingesta de
bebidas azucaradas (44% diariamente) y la baja frecuencia de consumo de frutas
(solo el 24% diariamente) indican un desbalance en la ingesta de nutrientes
esenciales. Este patrén alimentario sugiere que muchos nifios no estan recibiendo
suficientes vitaminas, minerales y fibra, cruciales para su crecimiento y desarrollo

saludable.

En cuanto a las practicas de alimentos no saludables: Un notable 91% de
las madres encuestadas permite el consumo regular de golosinas, lo que
demuestra una fuerte dependencia de alimentos poco nutritivos. Esto no solo
contribuye a problemas de salud, como obesidad y caries dentales, sino que
también refleja una falta de estrategias efectivas por parte de los padres para
manejar el deseo de los nifios por estos productos poco saludables, estableciendo

patrones de consumo no nutritivos que perjudican la salud del nifio.
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Vill. RECOMENDACIONES

De acuerdo a los hallazgos del presente estudio se sugiere a las
autoridades de la comunidad COCODES y Alcaldes Auxiliares a través comision
de salud que coordine con el personal del Puesto de Salud de Pamumus San Juan
Comalapa, Chimaltenango para que implementen programas de educacion
nutricional, es importante desarrollar y llevar a cabo talleres y camparias para
concientizar sobre la importancia de una alimentacion balanceada. Estos
programas deben enfocarse en la inclusion diaria de frutas, verduras y proteinas
en la alimentacién de los nifios, asi como en la reduccion del consumo de bebidas

azucaradas y golosinas.

Que la comisién de Salud de la aldea Pamumus San Juan Comalapa
realice coordinacion con el Ministerio de Agricultura y Ganaderia (MAGA) para
contintie desarrollando talleres y creen iniciativas comunitarias que promuevan el
acceso a alimentos frescos y saludables, que incentiven a las familias a preparar
comidas balanceadas en casa, talleres de cocina saludable y la promocion de
huertos familiares, lo que podria mejorar el acceso a alimentos nutritivos y

fomentar un cambio de habitos alimenticios.

En coordinacién con el comité de salud y las autoridades del puesto de
salud desarrollen talleres a proveedores de tiendas en la aldea para que
favorezcan la venta de productos nutritivos a los nifios y restrinjan el acceso a
opciones poco saludables, beneficiando no solamente la salud de los nifios, sino
que también se fomentarian habitos alimenticios positivos desde una edad
temprana, sentando las bases para encaminarlos hacia decisiones mas saludables

el resto de su vida.

Se recomienda al Ministerio de Educacion que los maestros conjuntamente
con la Organizacion de Padres de Familia que al elaborar el menu escolar se

incluyan durante la semana escolar alimentos nutritivos, ademas realizar talleres
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cada trimestre sobre temas de Alimentacion Saludable lo que seria de gran

beneficio para el conocimiento de los padres de familia y de los nifios.

Continuar con mas investigaciones por parte de estudiantes universitarios
acerca del conocimiento y practicas de madres en cuanto a la alimentacion
balanceada, para mejorar y fortalecer los programas dirigidos a nifios en etapa de

desarrollo para garantizar la calidad de vida de los mismos.

Socializar los resultados de la investigaciéon a autoridades locales y autoridades

del area de salud.
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ANEXOS

UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERAS DE GUATEMALA
LICENCIATURA EN ENFERMERIA

Cédigo

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Por medio de este documento doy mi consentimiento para participar en la
investigacion titulada CONOCIMIENTOS Y PRACTICAS DE LAS MADRES DE
NINOS DE 6 MESES A 5 ANOS, QUE VIVEN EN LA ALDEA PAMUMUS, SAN
JUAN COMALAPA, CHIMALTENANGO, ACERCA DE LA ALIMENTACION
BALANCEADA, la cual es realizada por la enfermera Hilda Noemi Buch Chiroy
estudiante de la Licenciatura en enfermeria de Escuela Nacional de Enfermeras
de la Universidad de San Carlos de Guatemala.

La informacién recolectada es netamente confidencial y sera utilizada Unicamente

con fines académicos en esta investigacion ademas se me ha informado que por
lo que podré retirarme cuando lo desee.

Agradeciendo su Colaboracion.

Firma de la participante Firma del investigador

Lugar y Fecha
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UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERAS DE GUATEMALA
INVESTIGADOR: HILDA NOEMI BUCH CHIROY

Cddigo
CUESTIONARIO

Objetivo: Recabar informacion que permita describir los conocimientos y practicas
de las madres de nifios de 6 meses a 5 afos en cuantc a la alimentacién
balanceada.

INSTRUCCIONES: A continuacion se presenta una serie de enunciados que debe
leer cuidadosamente y responder lo que se le solicita.

1. ¢Qué es la alimentacién balanceada?

a) Que el nifio coma de acuerdo a su edad.

b) Es una alimentacién que incluye solo comida de calidad que no este
podrida . :

c) Es una alimentacion que contiene solo frutas y verduras porque son muy
importantes para la salud del nifio

d) Es una alimentacién equilibrada que aporte todos los nutrientes
necesarios en el organismo como proteinas, grasas, minerales y
vitaminas y agua que el cuerpo necesita para funcionar bien.

2. ¢Cuadles son los beneficios de una buena alimentacion?
a) Comer muchas frutas y alimentos diferentes
b) Crecer bien, comiendo frutas y verduras, galletas y jugos
c) Crecer, aprender, desarrollar huesos y musculos fuertes, mantener un
peso saludable, reducir la probabilidad de desarrollar enfermedades
d) Que tenga buena memoria porque toma jugos y come bien

3. ¢Cuales son las consecuencias de una alimentacioén inadecuada?
a) Tienen que darle una buena alimentacion
b) Falta de apetito
c¢) Tienen mayores posibilidades de padecer y morir por enfermedades
prevalentes en la infancia
d) Cansancio

4. ;Qué alimentos incluye una alimentacion balanceada?
a) Frutasy verduras, manzana, leche
b) Verduras, frutas y atol, leche, comida bien cocida
c) Verduras, frutas, Granos bien lavados
d) Frutas, Verduras, Carbohidratos, Carnes, productos lacteos y grasas
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5. iQué alimentos de este grupo se encuentra disponible en la comunidad?
Marque con una “X” R e

6. ¢Cuales son los beneficios que obtienen los nifios al beber agua?
a) Es bueno porque ayuda al crecimiento
b) Permitir la absorcion de nutrientes esenciales, lubricar las articulaciones,
eliminar toxinas, facilitar el riego sanguineo, y mejorar la funcion
digestiva.
c) Permite que comer menos y sentirse lleno rapidamente
d) Se le puede inflamar el estomago

7. ¢Cuantos tiempos de comida idealmente debe dar a los nifios para una
alimentacioén balanceada?

a) 1 a 3 Tiempos de comida sin refaccion

b) 3 Tiempos de comida y 2 refacciones o merienda

c) 4 Tiempos de comida y 2 refacciones o merienda

d) 3 Tiempos de comida

8. ¢Esta usted al tanto que el Ministerio de Salud, a través de la Secretaria de
Seguridad Alimentaria y Nutricional, promueve una alimentacion
balanceada a través de un instrumento llamado “Olla Familiar” que incluye
los grupos de alimentos necesarios para proporcionar nutrientes esenciales
que un nifio necesita?

c) Si
d) No
Si su respuesta es positiva, identifique qué nutriente corresponde a cada
parte de la imagen: vitaminas, minerales, azucares, carbohidratos, grasas y
proteinas.
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9. ;Cuales de las siguientes bebidas le proporciona a su hijo?
a) Atoles y leche
b) Café y jugos
c) Gaseosas y jugos
d) Atoles, leche, limonada y agua pura.

10. s, Cuantos dias a la semana brinda gaseosas y jugo de cajita a su hijo?
a) Solo en la refaccion diariamente
b) 3 Veces a la semana
c) a veces
d) Nunca

11. ¢ Cuales de los siguientes alimentos incluye en la dieta diaria de sus hijos?
a) Espinacas, Quilete y Chipilin
b) Papas, zanahorias y ejotes
c) Ricitos, Coca Cola y Tortrix
d) Galletas, pany Pepsi

12. ¢ Cuantos dias a la semana incluye frutas en la alimentacion de su hijo?
a) Un dia a la semana
b) 3 Dias a la semana
c) Todos los dias
d) Ningun dia

13. ¢ Cuantas veces a la semana incluye huevos en la alimentacion de su
hijo?
a) 2 Veces por semana
b) 4 Veces a la semana
c) Todos los dias
d) No lo incluyo

14. ; Cuantas veces a la semana come carne de res y de pollo?
a) 1 Vezpor semana
b) 2 Veces por semana
c) 3 Veces por semana
d) Todos los dias

15. ¢, Proporciona a su hijo golosinas durante el dia?
Si No

Indique por qué
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