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RESUMEN

El presenic estudio de Investigneion se realizo en b Emergencia de Pedistriz de] Hospital
Boosevelt. Esturvo dinipide a pades de familia de nifics menores de cinoo afics go= tienen
problemas de Asme brongisal, con la finahided de cemeces caales s=q los comooimientos
que temen en relaciin al cuidado que brindan a los nifiss Los padees de familss
permanscen oo 1o nifios durante su tratamientt por bo que extin invalucrades & pashicipar
en los cuidados, Los ohietivos de la invesltigecidn estin encaminados & identifiesr v
desoribit cuales aon los conocimisnios gue tienen ios padres en relacidn al cndsda. Para
lograr los objetives fue necesano reslizar uma revision bibliografica scerca ded
concaimiento, conceplualizacion del cwdado, pariicipesion de les padies en &l codade,
temnbeén aserca del Asma bronguial, cuidados, terapia y tratamientos qus se realizen en o
servicio de Emergencia,

El estudio es descriptivo porgee. describe los conocimientos de bos padres de famalia da
nifios menores de cineo afios en melacidn & cuidado de los mBos con problemas asmitico
Es cuantitativa ponque se identifican los conocimientos por medo e un ceestionario en
entrevista perianal que permitid cuantificar los datos y dar » conpoer la informacién par
trusdhas i prefices v porcentajes, Y ez e coote transversal. La poblacidn 4 sonstitnferon
Ides bos padres de familia de nifos menores de cineo &fios con problemes smiticos Se
mmmnammmkm}ﬁﬁhmaﬁ:nmmwm
participar en o investigacién.  La= variables que se uwilizaron foepon Varishle
Independisale ¥ Varizble Dependiente. La varishle Independiente ea ¢] Conecirmienta de
los padres en relacién &l cuidado ¥ la vanable Depmdiznts 3 Culdados gue deber brindar
los padres de famiba de nifios menores de cines sfics. Bl instrumento que s utiliz para
garantizar €] procedimients de fecoleccion o informacsin fue un cusstionario de pregustes
cerradis v de entrevista personal £0 ¢l drea de pebulizaciones previo o ser validado en el
Hospital de Infectologia en una proeba pilote, luege se tabularon los dstos con ls
ulilizacidn de la thonica de paloteo. Destra d= los criterios de exchusién estirvieron todos Jos
padres ques refimaron paricipas en la investigneidn. y en los de inclusidn, los padres que =i
quisieron peticipar, Ze tomarom en cuenta los aspectos fticos de la imvestigacidn
Finalizada la tabulacion de detos 2o procedid B reaizar un andlisis de los remliades. Los
padrea de familia tienen conacimientos acerca del cuidado v log conacimientaos que tienen
can freceencis no Jos pomen en prictica por tomor. Por To que es recomendable
implementar progracnas de capacfiacitn & padres de familia pera preverr e istrsc en Jos
canocimienios en mlszidn al cuidado gue deben lener en el manejo de nifos menores de
cinde afios con problemas asmiticos , levando un monftores para verificar el aprendizags:
Par Lo gue se hace ngeesanio que se socialice ef estudia en of Departaments de Pediatria del
Hempital Rooseneic
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CAPITULO I

INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion se realizo en el drea de nebulizaclones de i
Emergencia de Pediatrlz del Hospital Roosevelt, fue dirigido a padres de familis de nifios
menares de cinco afios, para estodiar cuales son los conocimizntos de ellos en relacitn o los
cuidades que proparcionan & sus hijes con problema de esme brotguial, cusnde
en & Area de nebalizaciones
Se ha ohservado la afluencia de casos de nifios con problemas asmiticos en ¢l drea de
nehulizaciones relacionado con & coldado que brinden los padres de familin al realzzar
trairmiesnios.
Las cuidsdos respirstorios en el comfexto de lod conpcimientos de los padres son
importantss pars logrer que tenga un desamollo dptimo, un mejor estile de vida, asl como
minimizar ¢ proceso inflamatoric de las vies adness.
G debe actusr cads vez con mayor eficiencia ¥ coordinacién en la atencién del cuidado de
(2108 CASOS PATR PravEnir que ins crisis 5o agraven
Los conaciméentos ¢z los padres de nifios menores de cineo afos en relacién al cusdado
que reciben, ayudaran a promever el auto cuidado, utilizando préeticas efectivas para que
superen la crisis ¥ eviter la frecuencls con que se presenien ¥ pos ende dismimar resges
que amenacen Ia vida del nifio. Los objetivos del estudio se enfocan a identificar y describic
Ios conocimicntos en relacién al cuidado. El estodio e deseriptivo porque descnibe cuales
son |0 conocimientos de los padres en relacidn al cuidado, el abordaje o5 cuantitstivo
porgue se realize un cuestionario de entrevista personal obteniendo la informacitn
directamente de loe padres lo que permitia cuantificas fos datos con la técnica de paloted ¥
luego en graficas v porccotajes. Es de corts ansversal porque se realizo en un perside
determinada de thempo, que fise el mes de noviembee del afic 2004
Para realizar este egtudio fus necesarino la elsbaracida ¥ aplicacidn de un instraments pars
medir o2 conocimientos de bos padres de familia que estovicran dispusstos n participer e
fn investigacién, pore lwego anabizsr jos datos y determinar los resultados acerca del
conacimiento de bod padeas en relacién al cuidada,



B. PLANTEAMIENTO DEL FPROBLEMA

[Cusles son los conocimizntos que tienen laos padres familia de nifies menores de cinco
ahios al realizar trasamicntos en Ja Emergencia de Pedintria del Hospital Roosevelt, en
relacidn al cuidadn qus deben brinder & sus hijos con problemas de Asma Brongquial?

. DELIMITACION DEL FROBLEMA

% Ambiie Personal: Cincuesta Padres de familia de nifios mentnes de cinco afios coa
Problemas de Asma Brangulal

B Ambito Geografico: Ciudad de Guasemala
¥ Ambito Temporal; Moviembre 2004

%  Ambiio Institucionnl; Ares de nebulizaciones, Emergencin de Pediatrls del Hospital
Roosevelt

D, DEFINICION DEL PROBLEMA

El “porcentaje ceupscional de nifos en el drea de nebulizaciones dificulta la etencidn de
enfermeria debido a que dnicaments tiens capacidad pam cinco nifies ¥ muchas vecss
permanecen mas. El drea tiene cinco tomas de oxigeno fas coales fienen que utilizar los
padres para nebulizar 3 los nifios ¥ se tienen que tumar pera efectuar les nebulizaciones.
Esia situscidn provoca tensién & loa padres y por lo tanio In transmiten a los niflos. Los
padmnhmbdmmh;msuuuﬂHnﬂpiuld:hiﬁunnmhhh:mquhlﬂndmﬂ
de noviembee se plendieron 123 casos. El persomal de Enfermerin debe orientar y
monitorear o los padres de familin acercn de cémo debe realizsr las nebulizaciones ¥ el

horario de cada una, por lo que el canocimdenta de los padres de familia acenca del cuidado
& hace mandatorio.



CAPITULO III

JUSTIFICACION

Lo importante de realizar este estudio es por lo necesario de saber cuales son los
conocimientos de cuidado qoe Genen los padres de nifios menores de cinco afios cop

uﬂﬂma.mqummmumdunmmy:ﬁmﬂznlmrﬁﬁm
_mﬂhﬁmﬁueimmmmm,rdnﬁ:lmﬂu:ﬂltmmﬂndclun%hﬂﬂﬁmdmﬁ
necesario foralecer las teocdas del cuidado crdnicn.

Eamﬁummmmh%@ﬂmimlmmhymﬂimd:imuﬁmmw

contribuyan & fortalecer los culdsdos de los padres de familin de nifios con Asma

Bronquial.
E:ﬂﬁ!pmqu:mriqwu]n&mnﬁmimmamvmd:]limﬁkgmlﬁumdmmmla

#ﬂm.ﬁmuh@k&d&mdmﬂﬂahﬁm&e familia de nifios con Asms

Hrandquial.

El zporic de enfermeria contribuye a prevenir ef riesgo de crisis del nifio con Asma

Bronquizl come spove & los padres de familia,

L magnitud del estudio es que pusde ser aplicado & padres de familia de nifios de todas lns

edades con diagnostico de asma bromgakal.

uumdmml:m;ﬁnuqms:rmmmmﬁhﬁrdﬁmﬂmﬂdﬂm
mﬂtimkuﬁﬂqulﬂgm!rudﬁmhmpﬂﬂhi&duwhadﬂ!]mniﬁmqm;ﬂhﬂﬂ
Asmp bronguizl.

ﬁmﬁmdwpmmﬂthhmm:lnnﬁ&mmkpaﬂm{am
comio I poeesibitidad de los pedoes de familia,



CAPITULO IV

OBJETIVOS

Idﬂmiﬁtﬂiu:mnminﬁ!ﬂhﬁqu:mhmpadrﬁﬁnﬁamiﬁnd:rﬁﬁmmmﬂr
einco afos ol realizar tratamiesitos, cusrndo assten |l Emergencia de Pediatria del
Mmmﬂtmmﬁ:ﬁﬂtddﬂuqm#bmbrhﬂﬂhmlﬂuﬂm
peoblemes de Asma Bronguial

Describir los conocimientos gue tienen los padres de nifios menares 4o inco afos al
rsﬂnummmmmdnuimu!n&mmﬂhdemmﬁaddw
Roosevelt en relacién &l susdado que deben brindar 2 sus hijos con problemas &2
Asma Brongquial,



El medico obtiens los antecedentss detaflados del nifie, =i 5 necesario realizs prushas
cutineas pera deberminar 5 una abergiaés la caasa,

[ sor asd e3 necssario sliminar el sgepte causanle, ¥a sea un factor ambiental o un
alimento. Si el medico realizs uns buena historis clinica del niflo quizds puedn tomar
medidas especiales, pare reducir las particulas de polvo, el moho y el buma de tabaco en el

Exlaten diversos broneodilatsdores para el tmtamiento del asma. La win de administracitn
preferida o3 Ia inhalacién porgue permite que los sedicamentos actien diseclaments en las
vﬁnrﬁphmiaamﬂauuﬁlmmmhﬂhm,mﬂmlummhdm:m
mlmlﬁnn]ﬁnmmﬂ:nﬁnm&m,iudu}wdnﬂmmmmu:ﬂm”
Oitra forma de administrer brencodilatadores es mediante inhaladores de dosis medidas en
nlfios mayonss de cinco afios.

Cuando Ins crisis son moderadss en tralamdento con  broncodilatadores inhalados
saitcienbas.

Las nifios con asmp moderada necesitan medir su velocidad méwima de fluje espindornio
dos veces al dia pam verificar su estado y utilizan broncodilatadores cuatro veces &l dia, &l
tiempo que para prevenir los aiagques se los sdminksira regularmente cromolin sedice un
agenie anialergenico que bloguea Ias respuestas asméticas tandias.

Cuande los nifies no responden & kos broncodilatsdores ni al cromolin, se les recomienda
dosis disrizs de teofilina de liheracitn sostenida ™"
Emp%pﬂﬁm%mmmhuﬁlnm?mﬁm
de conducta como deficiencia de stencidn. Estos camblos dificultan que s cumipla el
irstamieni.

1 4 fimetior W, AMALISES PEDMATRIOD DE M08 CON ASMA Qulnee edisiones. Mévico DLF. 1096,
17-28
" 1BID, Fagina 25,
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CAPITULO VI

MATERIAL Y METODODS

1, TIPO DE ESTUDIO

* DESCRETIVO
Descibe bos conocimissiios de las padres de famitia de pifics menones de cinoa afics
en rielscidn al coidado que brindan 8 36 hijos con problemas de Asma Bronguial en
el servioe de Emerpencia al realisar tratamientos.

CUANTITATIVG: Be iderisfices los concetmientes por medie de un cueshonario
en enlrenisia personal con ceda padee de famnilia qos pemitid coantificar jos datos v
dar & conoesr b informacitn en graficas v poreentajes

CE CORTE TRANSYERSAL: B melizo en ol mes de poviembre de 2004

2. UNIDAD DE AMALISIS:
¥ Padres de familia de nifios menores de cinco aos con diagnostico de Asma

Bronguial que permanccicfon en abservonicn, en ¢l Area de nebulizaciones e la
Emengencin de Pedistria ded Hospital Roosewelt

i POBLACION ¥ MUESTRA:

POBLACTON:

P Lu poblacedn la integraron los pades de pifios memores de cinco afics que

consuilaron & 1 emergencie de Pedistria del hospitel Roosevelt con probiemas de
Azms Bronguial,

MIUTESTRA:

¥ Cinguenta padres de familia de nifios menores de gineo aflos que corsultares & 1s
emergencia de Pediatria del Hespial Reosevell, con diagnostico de Asms
Broaguial, dusante &l mes de noviemhee del 2004

13



4. VARIABLES:
¥ Independens: CONOCIMIENTO de los padres en ralacitn al oiodade que deben
brindar a sus hijos con problemes de Asme Bronguial.

¥ Dependiznte: CLADADDS que deben bnndas los padres de farmilia de nifios con
problemas de Asma Broogaial

OFERACIONALIFACON DE LAS VARIABLES

¥arizhle | Defintebin Indicador | Instrumente |Escaln de Tipo de
MAL i Medicidn | Voriakle
Copscidad )
T dispagicitn, Oigzner v Cusstionaio | Favorshis Independhent=
Conocimisntos | Destrezs, pracla ¥ | reslizer ons Desfavoreble |Cuantitativa
de los Padres | potencial del Fiste que
en relacidn al | conocimisnio que | contenpa los
euidadns goe poseen los padres | conooimicntos
deben brindar a | ep el mansjo del | sentificsdos
Jamhijumn mfio con Asma en los padres
problemas de | Ejecutar scciones: | de famikia.
Asma ST IDZEnED para
Brongquial canseguir
extabalidad en fa
enfzrmiednd qus
padecen los nifas
Cwidades que | Son todas las Realizar uny Fovarable  |Dependieste
deben brindar | acciones gue | lista g los Cuestionarie’ | Desfavarable
los padresde | pealizan bos padres | cundados gque Chuaputativa
Tarmilia da de fz=milia para detien realizan
nELes con satistacer e los padres de
probleras de | necesidades de los | familia 8 nifkos
Asma | mifios com Asma
Bronguial Bronguial

14




5 DESCRIPCION DETALLADA DE LAS TECNICAS, PROCERIMIENTOS E
INSTRUMENTOS A UTILIZAR

Para garantizar el procedimieots de recolecciia de informacion vy adecoacién del
instrumento s= realizo una prusha piloto con padres de familia qoe consultan a la
Emergencia el Hospital Nacional de Infecinlogia el cual stiende similitud de cascs que <l
bospifel Ropsevell. La prueha plloto permitit verificar a validez del instromenio en su
aplicacian,  cual fue modificado, porque conteala Iéxico poco entondible para los padres
de femilia.

S utilize un cusstionari que se enlregs 8 cada padre de famiba en eéntrevista personal para
ser respondido en forma valusisrla, v para tabular ks datos 22 atilizo s tepica de paiotes.
& ALCANCES Y LIMITES DE LA INVESTIGACION:

CRITERIOS DE INCLUSION:

*  Todos los padres de familia que aceptaren participar, ¥ que tenian nifios menores de
ginco #fios con problemas de Asma Bronguial.

CRITERIOS DE EXCLUSION:

¥ Loz padres de famifis de nifios mayores de cinco afios que padecen Asma
iad,
¥ Padres de familia de pifios menores de cinco afios que s rehusarcn periicipar en la
investigasihn.

7. ASPECTOS ETICOS DE LA INVESTIGACION.

¥ Se solicito permiso por eserito gies fus auloTizada por jefe del servicia,

¥ 5z Informo = bos padres de familia 2] motivo de |2 investigacion con el fin d= lograr
In partizipecion esportdnes ¥ el consentimientn informada,

¥ Setomd en cuenta ln confidencialidsd de los datos del estudio sin wemsr nombees
de las personas ¥ no se divulgo su condenida.

8. PLAN DE ANALISIS
Finalizada la recoleccyin de dalos o= procedié a realizar un andlisiz minusioso de as

Tespucsies con el mo de programas y tabulacion estadistica de los datos én grafices v
porcentafes.

I3



CAPITULO VII

PRESENTACION DE RESULTADOS

1. s Tlene msted conockmiento de cimo coidar 8 su hijo? 51 66% Mo 34%
1 Cuales?

Grafica No. |

e I

Foenie:
Fadres do familia 4= niflos menores de cince sfos gee corsuln por dagnostico de asma bronguial & 2
Emergencin de Pediairis del Hospital Rocosewsit

¥ Bl 66% Besponds: Mebolizarlos, mantenerlos sentados ¢ hidratados y oo
exponerlas &l frid ¥ palvo

16



22 ;Cree tener la capacidad de saber gue hacer en momentas de erisis asmdtica?
Bl 5% NO 48%

-i.'.'rrnﬁl:a Mo, 2

= sl
N No|

%

L
Fuepie:

Padres de Fimilia di mifios menoms de cino afios qoe consuliss por diageestico de 2xma broaguial z
emegencia de Pediiris del bosptal Roosevel.

8] el $2% responde: (ue respiren sm esfuersn ¥ que ingieran liquidns



3 ;i 5abe usted cuales son los sintomas de erisls asmitica?

81 T MO 3084 CUALES:
Grafica Mo 3

Yo

Fuenie:
Padres de famélla de nifics memores de cinoo afios que conselan por disgedetics de asma brongulal & b
emergencio de Fedimris hospital Boosevell.

F 5lel 70% Responde: Problemss pars respirar, hahlar v Cansancio,

15



4, ; Crec usted que 12 hidrataciin cs importante en la prevenchin vy recoperachin de s
hijo?

Bl T2% WO 28% Pargue:

Ormafica Mo, 4

M =i
H no

Yo

Fisents:
fedres de familln de nifioy menores de cinco afios que consulten por diagnosiics de ssme brosgell o la
emargenc | de Pediarik el h':ll,l'lll-ﬁ.l Poobepwale.

P Biel THs Responde, porgus facilita I fox, la expectoracion v despeja las viss
wkreag,



5. pSohe usted nebuollear a su hijo?

&l To% MO 24%
Crafica Mo, 5

* |

Puenhs:

Padres de famils de nifios mesdees de cioco afios que consultan: por disgnosticn de asea. bronguinl a s
emergencia de pediasria e hospital Boosevelt

¥ 5l el To% Sahen nebulizsr pero menifiestan temor de no hacerla bien.

20



G, gSabe usted cual es ¢l equipe minimoe indispensable para |2 atencitn inmediata del
mifin?

51 18% NO T1%

Chrafica Mo, 6

%

Fuente

Padres de familia de nifios mescees de cinco whos que consufen por disgaostion d= Asmz bronguial & la
crmmrpeesin de Pedisiria del hospital Roosavelr

F el 18% Yy Responden: Crue on los nebulizadores y los medicamentos.

21



7. i5abe usted en que posicidn debe colocar a su hijo para nebulizarls?

51 T0% NO 3% COMO:

Urafica No, 7

sl |
Hno

Y

Fuenle:

Fadres de femdlle de niflcs menanes de cineo afios gue consulian por disgnostion de axma bronguisl & s
emergencia de Pediatria del Hospital Roostvell

¥ Sl el 70% Quienes respenden: Semados o Semi-Sentadas,



&, {Cree usted que los cambios climéticos abruptos hacen surglr los sintomes?

Bl Td% NO 6% Les da infeccitn respiratoria

Gmafica &

%

Fuente:

Padres de familia de nifios menores de cimco afies que conseltn por disgnostics de ssma beanguial & 1e
emergennin de pedinmia ded bospita] Roosevels

¥ 81 el T4% Cuicnes responden que los cambios de clima Jes da Infeccisn
Respiratomia,

23



9. jSabe usted que el tratamiento de su hijo debe ser cuidadoso para mejorar ef
pronostice v evitar que llegue g la edad sdulta con este padecimiento?

8T 745 N 26%

:T‘

mo |

%

Foeste
Fadres de familia de nifios menons de czco allos que conauiu por disganslico de Asma beonquial g b
emergentia de Pediatria del bospited Roosevell

¥ 81 el T4% Consideran que deben contribuair cvidadossmente en el tratamianto de los
niflos.

# Toel 26% Respoaden que considsraban gus era ara enfermedad beceditarin,



10. ;Lo han capacitado algues vez de ebmo enidar a so hijo pars minimizar Ia
frecoencin de crisi psmatica®?

S0 36% MO 6455
Grafica do 10

M si
B no |

%

Fuenis
Fadlres de Bimilis e mifios menooes de cimco afim que consiltan por dingzcatien d= Asma Bronguisl & la
cmengencia &¢ Pediatria del hospatal Roosevell

¥ Blel 3% Refieren que si hen recibido Cepacitaciéa,

# NOel 4% Los padres de familia refieren que si los orlentan pere que no los
capaciinn de como deben realizar las nebulizaciones.

25



CAPITULO VIII
ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS.

El mameo- de andlissz de este esiadio, compeende ol procesamicnto de la farmasicn
requerida para ia descripeiéa de la nformaciin relacioneda con =l conocimients de bos
padres de nifios menores de cinco aftos que padecen de Asma Bronguial, que consultan a la
Emergencia de Peslintria del Hospital Roosevelt.

8¢ encucstaron cinepenta personas que estuvieron dispuesias a participar en el estudia.

Loz datos encontrados de scwendn a las wariables son conocimientos ¥ cuidados. Los
resulindos s¢ obtuvieron por meedin do una encuesta con diex pregunias cerradas.

Los padres requisren el conocimienin pars reallzar log cuidados necesprios de manera
opariune ¥ sobre todo reductr la tensidn en el nifio assguesndo un cumplimiento de las
indjcaciones v tratemientos establecidos.

Pasiblemente los nifios que frecuentermente presentan crisis asmitica sean por ef déficis de
conocimiento de bos padres en relacidn & cuidado. Es importante permilic a los padres
tommer desicionss ¥ actunr de manera oportans offeciendo al alfio los cwidados necssarios. |
Las preguntas sc analizaron en forma descriptiva con frecuenciss v porcentijes lo que
permile lener uni visitn individual por pregumta.

La respussia de la pregunto mumero une muestra que 66% de los padres encuestados s
tiewtn conotimientos de come cuddar o sus Hijes, la mavorls coincide oo que deben
martensr casi sentados & log mas pequedilios v santados a los que oscilan en las edades de 2
5 afics para favorecer I respirscitn, deben mantener le hidretacion pam favorscer 1a tos v
la expectomcion, vigilar la sdministracidn de los femacos, ademds de las nebulizaciones
com horerio y sobre todo reducir 1a tensidn. Bl 34% padres manifiestsn gue oo tienen
contcimientos de cimo cuidarios,

Dhe acuerdo al mased tedrics que dice qus kos cuidados estriban 2n controlar ol trastorns de

tal maners que los pacientes mejaren =i estile de vide, que tengan un desarrollo optima,
mirimizer los episodios, el procesa mflamatorio, facilitar &l desamolic ¥ coscimiznto
normal ssi como disminair ¢l ndmere de hospitalizacionss. La respuesia es favorsble en
redacion o los cuidados porques reflgja gque o mayeris de padres de [amilia tiepen
cascimientss de coma cuider a sus hijos,

En ia pregusita numess des con respacio & sabar gue hacer en momenios e crisis asmitica
el 52% respondid que 51 sabe que hacer considerando que es importante que f nifio este
respirands blen in ningin esfueren, ¥ que giera Hqoidos, Bl 48% no szbe goe hacer ¥
refiefen que 52 PODEN MUY NETVikS0E..

Es importante [n medicacidn y ssguir las instracciones en |2 administracion de los mismos,
vigikar la hidratacibn, v lo més fmportznte reducis la tensldn de bos nifies pam evitar
egfuerpos an & reepirsckin,
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Siendo el 45% los gue ng saben que hacer cuando el niflo presenta erisis asmédticn o que
permite congiderar que son los nifics gue mas reconsulias tienen en el hospital perque
continaarmenie los ingresan para ¢ tratsmiento,

En la pregunia namero tres responde: caales son fos sinlomas de crsi ssmdtics. WG
respondid qoe i ssben coales =on bos elntomas. A lo que responden: peohlemas para
respirar, habiar ¥ cansancio. Ely el 30% sefieren que no ssben como igledan. Si los padnes
fiepen conccimienio de cdmo coidor & kos nilos deben saber que hacer en momentes de
crizis asmdtics, come Teconposr |os primeros sipnos, La literaturs mepcionn que estos
signos son; sufrimients respiratorio (laquicardia, disnea, tagquipnes, retmeciones, palidez),
problemas para hablar v canganeio, ¥ 2l bos padees log reconocen sseguzaran el tratamiento
¥ In recupermciin proota v efices del mismo.

En esta pregusia ta mayorls de log pedres 2l identilican los sinbomas ssmatices lo ol ex
fovorabnle porque pucden sciuar oportarsments en el tratamiento de bos nifiog,

En la prepunta numers cuatro gue habls de la imporiancls de l= ldratacién como
iratamiznio en la prevencidn v recupermcitn del niflo con asma el T2% respondid que si
considera fmportante La hldeataciim v el 2R% que no saben cual 5 s importancia.  Dentro
de los cuidados de orisis asmdtica los padres de familin consideran que la hidratacion es
bizica para mantener as viss aéress permeables, facilitar b tos ¥ 1a expectoracidn v de esta
maners evitar 1 impactacion de apenes mocosts en las viag adreas,

En la recuperacitn los niflos reciben hidretacitn intravenosa, pueden ingerir liguidos & no
hay sufrimienio respiratorio ggodo porgue 1z péndida de Hquidos deriva de la disnes,

Eg lmponants que [xs enfermerss pongan énfasis en ensefiar & log padres s Imporancls de
mantenct la hidratacion en los niflos asméticos

En la pregunta numess cineo el 79% i saben nebulizar a los niflos ¥ 2l 24% no, Uno de los
tratemiznios mas utiliesdos en casos de Asma Bronguial es fa nebulizacion, que con
frecumncia gqueda bajo ba responssbilidad de Jos padres de famifia, por lo que o
conocimiento qog temgan para hacerds se hace mandatorio. Los broncodilntadores se
adpninksiran por inhalacion porguee esto pareite que bos medicamentos actien direciamente
€n Jae vine respiratorias para esto se wiiliza vn sebulizador en el cual 32 mezcla &l frmacs
con sofucidn saling en forma de acrosel. Loz padres de familia deben tener &l conocimients
de preparar [ mezcla y de colocar el nebulizador de tal manera que este haga efecto en las
vins sdreas de formao sntisfactorin v favorsble. En cata pespeesta la mayoria de log padres
considera que si tienen el conocimiznto de nebulizar 8 gus kijos pers manifestan temar al
involocrarse ¥ no hecerlo bien, Mientras gque el oo porcontale gue no tiene el
conacimiente de reallzar egte procedimiento, estin en desventaja porque dependen del
persenal de enfermeria para realizar bae nebatizsciones porgue eilos manifiestan gus sisnien
temior & no hacerlo bien,

La pregunts namess ssis dics: Que si los padres saben coal es el equipo mimmo
indispensabls pare la slencidm inmediace de bos nifios, bos padres de familia respandiesan el
28% gue =i sabien cual ez el equipo minime en el que mencionan bos medicamentos ¥ los
nebuligsdores. El 72% que no saber.  La mayorks de jos padres aungue saben nebalizar a
1% hijos no cosnian con este squipa oo casa debido a que en nuestoo pais las condiclones
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cocondmicas de la mayoria de la poblscidn son de cscasos recursos par lo gue se ven en la
necesidad de acudir al Hospital par sdministrar &] medicamanto por inhalackin,

En la pregumts mimero sicts con nespecto & ba posicitm comecta de colocar 8 los nifios en gl
momento de lzs nebulizaciones 1os padres respondienon el 7094 qus 52 sabs como colocarios
expeesando que sientan al nifto oo las sillas, cuna o camilla porgus al acostasios se cansan
mns, ¥ los mas pequeiios los acwestan semisenados en laz cunas, Bl 30% no sabe como
deben colocasio, BEn los nifios &2 dos & clnca afios ef colocarlo sentades no s dificil pargue
ellas ya kehlam v los padres pueden explicarles o sentireelos en les plemas para colpear ks
pascarilla duranie &l tiempo que tiens ordennda ka nebulizecion. En los nifios mas pequefics
fos padres deben colecarlos en posicitn semi fowler gltn yn sen en une cama, cana o
sentdrselos en lns piernns enla misma posicidn, 5o les puede sumindstrar ks nebulizaciones
en cémarn csfilica, catéter binasal o mascarilla. Es importante la posicitn carrects pongjue
faailita &l imercambio dptimo de gases v oo apsovecha al méodmo log misculos secesarios
diz la respbreciin garantizando la eficecia def ratamiento.

En la preganta pumero ocho sc bes peeguntn & los padres =1 creen que los cambios
climétices abroptos hacen surgic los sintomas, El 74% respondit que sic Los padres de
familia consideran que no deben exponer 2 los nifios al frid mi al polvo par evitar el riesgo
de infeccitn de las vias séreax El 269 gque no afectan. Los cambies climdtiess son
dieterminasies en la aparicitn de sippos del asma Destro de los coidados la cheervacidn
contines & los nifos e importanie porque s pusden detectar cambios. Las condiciones
climdthees del pals son muy variables y cambian de un moments & oo por lo gue los
padres deben prevenir las infeccionss de las wizs péress supeniorss ssl como & Is oo
cxposicitn g alergenos como por sjemplo el polve en época de verang,

La poegumts numero nuéve  dee; Sabe wted que of tratamiento de su s debe ser
cubkdsdnso pars meajorar el pronosiico v eviter que llegue a la eded sdults con -este
padecimiento. Loz padres respondieron ¢l 74% que si, ¥ lo definen como estar consientes
ded padecimiznto ¥ contribuir en o necesario en relacidn ol tatamiento, Bl 26% que no
sabian qop el ratsmiento mejorabe ol propdstico, pensaban que sus niflos sismprs han a
padeser da este mal como ellos mencionan &l Asma bronguial ¥ qus ademés pensaban que
I habian heredado de algin familiar. El cumplimiznto en los tratamicmios de los nifios
asmifiticos £5 importante porgue s debe conocsr los antecedentss detallados del nifio en 1s
historin clinica, si &5 necesario 52 rezlizan priesbas cetiness pama determinar 5i una abergia
&4 la eaima Cuands los nifios esiin en tratamiento se debe elbminar ol agente causal ya sea
ambioeial o alimenticio omando medidas sspeciples de prevencidn. De esta maners s
minimizan |z crisis siendo estas una vez al mes en la que los sintomas oo interfieren en fas
petividades cotidinnas, €] susfo ni in escucln,

En la pregunts numens diez 52 les pregunts & ko padres 5 alguna vez hae sido capacitados
de obmo cusdsr 4 sus hijjos pem minimizac la frecuencia de las crisls esmaticas,
tespandiends de la slgulente maners 36% sin han recibido capacitacidn v 64 % gue no.
Estas respuaesins refleian que los padres han aprendido emplricaments a cuidar o sus nifios ¥
que de algans manera el equipe de sahad 5i los ba mstruido individualmente oo ol uso de
nebulizadores, administrecitn de medicamenios pefo 00 S0 meyona oo hEn recibido
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capacitacidn que se requicre de clmo minimizsr las crisis para que stas no pasen a niveles
critices ¥ frecuentes.

Dishen detectar el apente cansal, pars mentensr un estibo de vida saludshle o pesar de ls
cronicidad que ropresentan las crisiz asmdtieas, en clero perindo de a vida de los infantes,
Diebe mejorar con los cubdados ¥ la dedicacidn de los padres pars evitar que lleguen & ba
edad sdults padeciendn sintomas cads vex més severos ¥ crinicos.



CAPITULO IX

CONCLUSIONES

Los conocimizntos que tiznen los padres de familia de nifios menares de cinco aftos
al reglizar tralamientos cusndo asisien & la Emergencia de a Pediatris del Hospital
Rocsevel? en relacion al coidedn gue deben brindar & sus hijos con problemes de
Asme brosguial son: Mebulisrlos, mantenerios sentados ¢ hidratados ¥ mo
exponeros al frid v polvo,

Les cosocimientos que tienen los padres de familin de nifios menores de cinco afios
al realizar tratamiestos cuanda asisien 2 la Emergencia de Pedistria del Hospliad
Eoosevelt oo relachn al cuidads conslsten en realizar fas nebulizaciones colocandn
comectaments €l nebulizados para permeabilizar lag vins aéreas, facilitar la tog v la
sxpectomecion, ademis consideran necesaro que ¢ mfo permanesca senedo o semmi
sentado para favorecer 1a respiracién v facilitar 1a nebolizaclon, Ademds consideran
gue la hidraincidn es necesaria porque evita que las vias adreas se obstruyan con
alguna infeccién respiratoria,

Laos conocimientos gue tienen los padres de familia de nifios menores de cineo afios
en relacidn al cuidade permiien una atencidn oporiuna ¥ eficaz en =l drea de
nebufizaciones de la Emergencis de Pedistria del Hosplial Reogevelt,

Los pudres de familia de niftos menores de cinco afios consideran importante que se
ies capacite sobre los cuidados que deben brindar & sus hijos con problemas
asmiticos parque refieren que muchas veces experimentan temor 2] pacticipar en los
cuidados ¥ consideran importants 2] aprendizaje durante zu permsnenciz en el dnea
de nebulizaciones de la Emergencia de Pediatria del Hospital Roosevelt.

Los padres de familia de niflos menores de cinco afios que reflefon déficit de
conodmisnie en relaciin o que hacer en momentos de crisls semdiics, no saben cual
3 ol equips minirme indispensable para Ia stencidn, desconocen ba bmpartancia d= Ia
hidratacidn, oo pueden nebulizar a Jos nifios porque experimentsn mucho temor,



CAFITULO X

RECOMENDACIONES

Sociatizar los resultedos de b fnvestigacidn & las Enfermeras que laboran en el
Departamento’ de Pediatria en el servicke de Emergencia del Hospite] Roosevelt

Implementar programas de capaciecién gqoe sean dirigidos por Enfermesas, ¥
enfoendo a padres de femllis de nifios que padecen Asmae Brooguind

Llevar un monitorso de casos en ef Servicio de Emergancia que pormita verificar sl
aprendizaje de los padres en el canpcimisnto preventive ¥ cusativa.

Plantenr estrategias para efiminar ol tomoe que tiensn los padres de familis de
participar activameste ea ¢ cuidado de fos niftos que padecen de Asma Bronguizl.
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UNTVERSIDATD DE SAN CARLOS DE GUATEMALA
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA
LICENCIATUEA DE ENFERMERIA

GUATEMALA C. AL

FECHA BOLETA MO,

Encuestz sobre los Conocimientos de los padres acerca de los cuidados qus deben brindar a
lea nifias menores de Safios que padecen Asma Broogquial.

Instrucciones: MMargue con uma equis | respucsia que considers comecia

L (Tiene usted conocimients de edmo cuidar a su hijo?
8l MO Cieales:

2. i Cree tener In capacidad de saber que hacer en momentos de atagques ssmdiions?
8l HO

3, 458nbe ested cunles son los sintomas de steques esméticosT
5l MO Cuales:

4. i Cree usted que la hidratackén o5 importanie en la prevescldn ¥ recoperacidn de su hijo?
21 ) NG Porgque:

5, [ Sz2be usted nebalizar a sa hijo?
5l Wik

6. ;Saba wsted cual g3 el equipe mirimo indispensable para la atencion inmediata del nifio?
Zl i

7. iBabs usted en que posicitn debe colocar a su hijo para Mebulizario?
5l o [#) Como:

B. [ Cree usted que koz eambios climaticos abruptos hecsn surgir bos sinmtomas?
5l NG Posques

& ;Sabe usted que el tratamients de =a hije debe ser cuidadose para mejarar el pronostico ¥
evitar que= legus a la edad adultn con este padecimianmto?

| MO
10, gLos han capacitade almona vez ds como cuidas 3 sa Mo para minimizar 1n frecuencia

de atagues Asmiiticos?
Bl MO



UNIVERSIDAD DE SAN CARLOS DE GUATEMATA
ESCUELA NACIONAL DE ENFERMERIA.

.CI]N.EEH‘I“]I'-!IIEHT{] INFORMADO

Por  este medic hapo constar que == me solicito pasticipar em es  estudio
COMOCIMIENTOS DE LOS PADRES DE FAMILIA DE NINOS MENORES DE
CﬁCDﬁﬂﬂEALRE%lﬂﬁRTRATAL-ﬂEﬂTﬂ&EIMNDﬂASETH*AM
EMERGENCIA DE PEDIATRIA DEL HOSPITAL ROOSEVELT EN RELACION AL
CUIDADD QUE DEBEN BRINDAR A EUE HIJOE CON PROBLEMAS DE ASMA
BRONQUIAL. EL Cual sed realizado por la Enfermers Profesional Blance Lidia Garcla
de Cartille en el area de nebulizaciones de la Emesgencia de Pediztria del Hospital
Raoasevelt

También s= me informo gue escenfidencial ¥ su confenido no serd divalgado v se utilizara
tmicamente pam use exclusivo ded estudio,

Por o gue estoy de sceerdo 2o participar velunlarismente,

Firma del Entrevissado Firma Entrevistador



